
ประชุมวิชาการทางธุรกิจและนวัตกรรมทางการจัดการ 
ระดับชาติและนานาชาติ ประจําป 25591008

กา
รจ
ัดก
าร
ทรั
พย

าก
รม
นุษ
ย 
ภา
วะผ

ูนํา
 ก
าร
พัฒ

นา
อง
คก
ร 
จร
รย
าบ
รร
ณ
ทา
งธุ
รกิ
จ แนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน

จังหวัดขอนแกน กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน
GUIDELINES ON THE MANAGEMENT FOR THE HEALTHY SCHOOL BY 
HEALTHY FUND, KHON KAEN MUNICIPALITY, KHON KAEN PROVINCE: 

A CASE STUDY OF DIABETICS

วรินยา คงเกษม 1

อมรวรรณ รังกูล 2 
เกษม นันทชัย 3

บทคัดยอ

 การศกึษาอสิระเรือ่งแนวทางการจดัการโรงเรียนสุขภาพของกองทนุสขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน กรณี
ศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน 2) การจัดทําแนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน กรณีศึกษา 
ผูปวยโรคเบาหวาน โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษา ไดแก การศึกษาสภาพแวดลอมภายนอกโดยใชขอมูลที่เกี่ยวของ การศึกษาสภาพ
แวดลอมภายในโดยใชการสังเกตอยางมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนสุขภาพ การสนทนากลุมยอยรวมกับผูบริหารและวิทยากร 
และการสัมภาษณเชงิลึกผูรบัผิดชอบและเจาหนาที ่การศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพและการเรยีนรูแบบมีสวนรวมโดยใชการสมัภาษณเชงิ
ลึกผูปวยโรคเบาหวาน ผลการศึกษา 1) สถานการณโรงเรียนสุขภาพพบวามีโอกาสที่ดี แตมีจุดออนคือยังไมสามารถจัดกิจกรรมใหมี
ความสอดคลองตอความตองการของผูปวยโรคเบาหวาน ดานพฤติกรรมสุขภาพพบวาผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญมีภาวะเครียด
ไมออกกําลังกาย และรับประทานอาหารที่ไมดีตอสุขภาพ 2) การจัดทําแนวทางการจัดการพบวานอกจากการอบรมความรูการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแลวจึงเสนอแนวทางการจัดการจํานวน 2 โครงการ ไดแก โครงการผูกปนโตกับอาหารเพื่อสุขภาพ และ
โครงการประกวดครอบครัวสุขภาพดี 

คําสําคัญ: การจัดการ โรงเรียนสุขภาพ กองทุนสุขภาพ ผูปวยโรคเบาหวาน

Abstract

 The objectives of Independent study on the guidelines on the management for the healthy school by 
healthy fund, Khon Kaen Municipality, Khon Kaen Province: a case study of diabetics were 1) the situation of the 
healthy school. 2) The guidelines of healthy school in management point of view (fund provided by the Khon 
Kaen Municipality). The case study of this healthy school is primary targeted in people with diabetes. Studies are 

internal and external environments. External studies only focuses on related information in the past. Internal 

studied focuses on the needs participation observation of school projects, group discussion with management 
team and commentator, and in depth interview. The health behavior and part of participatory learning studied 
focus on in-depth interview with patients. The result of case studies shows 1) the healthy school is still has a 

great chance in good implementing, but it needs to find right activities for people with diabetes to get involved. 

It also showed that people are lacked in exercises, stress, and eating healthy. 2) From the healthy training 
classes in changing their behavior. Suggests 2 more trainings in the subject of the health food in “PINTO” and the 

competition of healthy family. 

Keywords: Management, Healthy School, Healthy Fund, Diabetics
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สุขภาพเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการดําเนินชีวิต อยางไรก็ตามในปจจุบันดวยสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยเสี่ยงจากวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมในสังคมมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพเพิ่ม
มากขึ้น ประชาชนสวนใหญมีคานิยมพึ่งพาสถานพยาบาล ยารักษาโรค และอาหารเสริมในการดูแลสุขภาพ 
จนละเลยการดูแลสุขภาพดวยตนเอง สงผลใหประชาชนสวนใหญไมใสใจการดูแลสุขภาพดวยตนเองเทาท่ีควร 
โดยเฉพาะโรคเรื้อรังที่ไมแสดงอาการทางภายนอกอยางโรคเบาหวานที่เปนโรคอันเนื่องมาจากพฤติกรรมในการ
ดําเนินชีวิต และผูปวยมักไมทราบวาปวยเปนโรคเบาหวาน จึงไมไดดูแลสุขภาพของตนเองอยางถูกตอง ดวยเหตุ

ดังท่ีกลาวมากองทุนสุขภาพของเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน จึงไดทดลองจัดต้ังโรงเรียนสุขภาพข้ึน 
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนตระหนักในการเปนเจาของสุขภาพ เนือ่งจากโรงเรียนสุขภาพเปนโครงการท่ีทดลองจัดตัง้
ขึน้ ทาํใหโรงเรียนสขุภาพยงัไมมรีปูแบบหรือการวิเคราะหการดําเนินงาน และไมมทีศิทางการจัดการท่ีเปนรปูธรรม 
ซึง่เปนสวนสาํคญัในการพฒันาคณุภาพการดาํเนนิงาน รวมทัง้ควรดาํเนนิงานอยางไรใหสอดคลองตอความตองการ
ของประชาชน ทาํใหกองทนุสขุภาพไมสามารถดาํเนนิงานใหสาํเร็จตามเปาหมายได ดวยเหตนุีก้ารศกึษาในครัง้นีจ้งึ
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพ และจัดทําแนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุน
สุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน ทั้งนี้มีเปาหมายเพ่ือมุงสูการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเองของประชาชน โดยนําทฤษฎีและวรรณกรรม ไดแก ทฤษฎีสภาพ
แวดลอมภายนอก [1] [2] ทฤษฎีสภาพแวดลอมภายใน [2] [3] ทฤษฎีการจัดการ [4] แนวคิดพฤติกรรมสุขภาพ [5] 
[6] [7] และแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม [8] [9] มาใชในการดําเนินการศึกษาตามวัตถุประสงคในการศึกษา
ครั้งนี้

วัตถุประสงค 
เพ่ือศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน
การจัดทําแนวทางการจดัการโรงเรยีนสขุภาพของกองทนุสขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน 

กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน

วิธีดําเนินงาน   
การศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน
วิธีดําเนินการศึกษาสภาพแวดลอมภายนอก
การศึกษาแนวโนมหรือทิศทางความเปนไปในสภาพแวดลอมภายนอกของโรงเรียนสุขภาพ เพื่อทราบถึง

สภาพแวดลอม และปจจยัทีเ่ปนโอกาสหรือภาวะคุกคามท่ีมผีลกระทบตอโรงเรียนสุขภาพ ซึง่มวีธิกีารศึกษาโดยนํา
ขอมูลที่เกี่ยวของมาวิเคราะหตามประเด็น ดังนี้

การวิเคราะหสภาพแวดลอมอุตสาหกรรม (Industry Environment Analysis)
การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในอุตสาหกรรม
การวิเคราะหสภาพแวดลอมการแขงขัน

การวิเคราะหสภาพแวดลอมท่ัวไป (General Environment Analysis)
วิธีดําเนินการศึกษาสภาพแวดลอมภายใน
การศึกษาตัวตนสภาพแวดลอมภายในของโรงเรียนสุขภาพ เพื่อนําไปกําหนดจุดแข็งและจุดออน รวมถึง
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จ ทาํใหทศิทาง เพือ่นาํมาใชในการวางแผนการดําเนินงาน ซึง่มวีธิกีารศึกษาโดยการสังเกตอยางมีสวนรวม          การ

สนทนากลุมยอยรวมกับผูบริหาร และวิทยากร การสัมภาษณเชิงลึกผูรับผิดชอบ และเจาหนาที่ตามขั้นตอน ดังนี้
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการศึกษาสภาพแวดลอมภายในของโรงเรียนสุขภาพ คือ บุคลากรของกองทุนสุขภาพ 

เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน ประกอบดวย ผูบรหิาร ผูรบัผิดชอบ เจาหนาที ่และวทิยากรท่ีมสีวนเก่ียวของ
กับโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน มีประชากรทั้งสิ้น 8 คน การศึกษา
ในครั้งนี้ใชการเก็บขอมูลกับประชากรทั้งหมด โดยตองสามารถแสดงความคิดเห็น และยินดีใหความรวมมือ

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
การสังเกต (Observation)
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดใชการสังเกตอยางมีสวนรวม (Participate Observation) 

ในการศึกษาการดําเนินงานและการจดักิจกรรมของโรงเรยีนสุขภาพ ซึง่ผูศกึษาเปนผูสงัเกตดวยตนเอง มสีถานภาพ
เดยีวกนักบัผูเขารวมโครงการ และมสีวนรวมในการดาํเนนิกิจกรรมของโรงเรยีนสขุภาพตามหวัขอทีก่าํหนดระหวาง
วันที่ 23 - 24 กุมภาพันธ พ.ศ.2559 เปนระยะเวลาท้ังสิ้น 2 วัน ผูศึกษาจะเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต จด
บันทึก และบันทึกภาพประกอบการดําเนินงาน

การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion)
เคร่ืองมอืทีใ่ชในการศกึษาในครัง้นีผู้ศกึษาไดใชการสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) ในการ

ศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพ ซึ่งเปนการสนทนาในหัวขอทิศทางการดําเนินงาน นโยบาย และการสนับสนุน
ของเทศบาลนครขอนแกนที่มีตอกองทุนสุขภาพในการดําเนินงานโรงเรียนสุขภาพ ซึ่งแบบสนทนากลุมยอยจะใช
สนทนารวมกบัผูบรหิาร และวิทยากรท่ีเก่ียวของกับโรงเรยีนสขุภาพ โดยมอีาจารยทีป่รกึษาในฐานะผูเชีย่วชาญเปน
ผูดําเนินการสนทนากลุมยอย ผูศึกษาจะเขารวมการสนทนากลุมยอยดวยตนเอง มีสถานภาพเดียวกันกับผูเขารวม
สนทนา ในวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2558 วันท่ี 24 ธันวาคม พ.ศ.2558 วันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ.2558และวันที่ 11 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 4 วัน ผูศึกษาจะเก็บรวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึก 

การสัมภาษณ (Interview)
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) แบบกึ่ง

โครงสราง (Semi Structure Interview) ในการศกึษาสถานการณโรงเรยีนสขุภาพ ซึง่เปนการสมัภาษณสถานการณ

และการดําเนินงานของโรงเรียนสุขภาพจากผูรับผิดชอบ และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสุขภาพ ผูศึกษาจะ
สัมภาษณตามหัวขอที่กําหนด ในวันท่ี 19 เมษายน พ.ศ.2559 เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 1 วัน และเก็บรวบรวมขอมูล
รวมกับการสังเกต จดบันทึก และบันทึกเสียงสัมภาษณ

การวิเคราะหสภาวการณ (SWOT Analysis)

ผูศึกษาจะทําการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออนที่ไดจากสภาพแวดลอมภายใน และทําการวิเคราะหโอกาส 
ภาวะคุกคามที่ไดจากสภาพแวดลอมภายนอก ทําใหทราบถึงสถานการณ และเขาใจถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอการ
ดําเนินงาน เพ่ือกําหนดทิศทางใหแกโรงเรียนสุขภาพ

วิธีดําเนินการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคเบาหวาน เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลใหเกิดโรคเบาหวาน แลวนํา

มาใชในการจดักลุมพฤตกิรรมสขุภาพ และดําเนนิโครงการใหสอดคลองกบัพฤติกรรมสุขภาพ ซึง่มวีธิกีารศึกษาโดย
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จการสัมภาษณเชิงลึกตามข้ันตอน ดังนี้

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรทีใ่ชในการศึกษาพฤติกรรมสขุภาพ คอื ประชากรทีอ่าศัยอยูในเขตเทศบาลนครขอนแกน จงัหวัด

ขอนแกน และอยูในพ้ืนที่ชุมชนโนนทัน 7 ซึ่งเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง ยินดีใหความมือในการดําเนินโครงการ 
ชุมชนโนนทัน 7 มีประชากรท้ังสิ้น 1,504 คน มีประชากรท่ีปวยเปนโรคเบาหวานท้ังสิ้น 37 คน จากประชากรท่ีใช
ในการศกึษาในครัง้น้ีสามารถกาํหนดกลุมตวัอยางท้ังส้ิน 25 คน โดยใชการเลอืกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purpo-
sive Sampling) ซึ่งจะดําเนินการศึกษารวมกับญาติผูปวย โดยกลุมตัวอยางตองสามารถชวยเหลือตนเองได และ
ยนิดใีหความรวมมอือยางตอเนือ่ง พรอมกบัแสดงความจาํนงเขารวมโครงการ เนือ่งจากการศกึษาในครัง้นีม้กีารจดั
กิจกรรม ซึ่งตองการปฏิสัมพันธ ความรวมมือ และการแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมจากกลุมตัวอยางอยาง
ตอเนื่อง

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
การสัมภาษณ (Interview)
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชการสัมภาษณเชิงลึก (In Depth Interview) แบบกึ่ง

โครงสราง (Semi Structure Interview) ในการศึกษาปจจัยที่สงผลใหเกิดโรคเบาหวาน และความตองการที่มีตอ
โรงเรียนสุขภาพ ซึ่งเปนการสัมภาษณพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก รางกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม ปญญา สภาพ
แวดลอม และโรงเรียนสุขภาพ จากผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนโนนทัน 7 ผูศึกษาจะสัมภาษณตามหัวขอที่กําหนด
ระหวางวนัที ่29 เมษายน พ.ศ.2559 – 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 เปนระยะเวลาทัง้สิน้ 5 วนั และเกบ็รวบรวมขอมลู
รวมกับการสังเกต จดบันทึก และบันทึกเสียงสัมภาษณ

วิธีดําเนินการศึกษาการเรียนรูแบบมีสวนรวม
การศึกษาการเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูปวยโรคเบาหวาน ซึ่งมีวิธีการศึกษากอนการอบรม โดยใชการ

สมัภาษณเชงิลกึกบัผูปวยโรคเบาหวาน ผูศกึษาจะนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมท้ัง 4 องคประกอบ เริม่จาก

การคนหาประสบการณจะใหผูปวยโรคเบาหวานพูดคุยถึงประสบการณเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกอนเปนโรคเบา
หวาน และพูดคุยถึงประสบการณการดูแลสุขภาพเมื่อปวยเปนโรคเบาหวาน ถัดมาจึงเปนการอภิปรายที่ใหแลก
เปลี่ยนความคิดเห็น จากน้ันนําประสบการณและการอภิปรายมาสรุปเปนความคิดรวบยอด เพื่อนําไปเช่ือมโยงกับ
ความรูที่ตองการจะถายทอด แลวนํามากําหนดเปนกิจกรรมการอบรมตามความรู ทัศนคติ และทักษะแบบมี

สวนรวม    
การจัดทําแนวทางการจดัการโรงเรยีนสขุภาพของกองทนุสขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน 

กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน
วิธีการดําเนินการศึกษาการจัดทําโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน

การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดจัดทําโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน เพื่อจัดทําแนวทางการ
จดัการโรงเรยีนสขุภาพของกองทนุสขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน กรณศีกึษา ผูปวยโรคเบาหวาน 
ซึ่งมีวิธีการศึกษาโดยนําผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 มาใชดําเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

การบริหารงานคุณภาพ (PDCA)
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จ เครือ่งมือท่ีใชในการศกึษาในครัง้น้ีผูศกึษาไดใชการบรหิารงานคณุภาพ ในการกาํหนดขัน้ตอนการบริหาร

งานเพ่ือสรางระบบใหมีคุณภาพที่ดี ทําใหกระบวนการดําเนินงานเปนไปอยางมีระบบตอเนื่อง
การสังเกต (Observation)
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาไดใชการสังเกตอยางมีสวนรวม (Participate Observation) 

ในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน ซึ่งผูศึกษาเปน ผูสังเกตดวยตนเอง
ผูศึกษาจะเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต จดบันทึก และบันทึกภาพประกอบการดําเนินงาน

กรอบแนวคิด

ภาพที่ 1   แสดงกรอบแนวคิดแนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกนจงัหวัด
ขอนแกน กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาสถานการณโรงเรยีนสขุภาพของกองทนุสขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน

ผลการศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน 
พบวาโรงเรียนสุขภาพมีสถานการณ ดังนี้ 

ผลการศึกษาสภาพแวดลอมภายนอก 
สภาพแวดลอมภายนอกมีโอกาสที่สําคัญแกการดําเนินงานแหลงการเรียนรูสุขภาพ ไดแก  อุตสาหกรรม

ยังไมอิ่มตัว แหลงการเรียนรูสุขภาพมีคูแขงนอยราย และการแพทยทางเลือกมีแนวโนมการเจริญเติบโตท่ีสูงขึ้น 

รวมถึงมนีโยบายทางการเมือง และกฎหมายพระราชบัญญตัทิีเ่อ้ือตอการสงเสริมสขุภาพใหกบัประชาชนในทองถ่ิน                      
และมีภาวะคุกคาม ไดแก คานิยมการพึ่งพาสถานพยาบาล ยารักษาโรค และอาหารเสริมในการดูแลสุขภาพ
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จซึ่งเปนการดูแลสุขภาพที่เนนการรักษามากกวาการปองกัน 

ผลการศึกษาสภาพแวดลอมภายใน
สภาพแวดลอมภายในของโรงเรียนสขุภาพมีจดุแขง็ ไดแก ระบบการติดตอประสานงานและการจัดเตรยีม

ความพรอมท่ีเหมาะสม มีการกําหนดรูปแบบ ระยะเวลา ขั้นตอน และนํากําหนดการมาใชเพื่อช้ีแจงแกผูเขารวม
โครงการ รวมถึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณและความรวมมือในการดําเนินงานจากภาคีเครือขาย แตเนื่องจาก
โรงเรียนสุขภาพเปนโครงการทดลองจัดต้ัง ทาํใหองคการมีจดุออนในการดําเนินงานท่ีสาํคัญ และควรเรงดําเนนิการ
แกไข ไดแก กิจกรรมยังมีความไมแนนอน และไมสามารถสรางเอกลักษณใหแกโครงการ รวมถึงกิจกรรมยังไม
สอดคลองตอความตองการและพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเปาหมาย นอกจากน้ียังไมสามารถรวมมือกับวิทยากร
เพ่ือกําหนดกิจกรรมใหมีความชัดเจนได วิทยากรใหความรูที่ไมสอดคลองกันไมมีความจําเพาะเจาะจง และการ
ประชาสัมพันธไมใหครอบคลุม ทําใหประชาชนบางสวนไมไดเขารวมกิจกรรม เนื่องจากไมรับรูขาวสาร 

ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
จากการศึกษาปจจัยที่สงผลใหเกิดโรคเบาหวาน พบวาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคเบาหวานท้ังส้ิน 

25 คน มีพฤติกรรมไมออกกําลังกายสมํ่าเสมอมีทั้งสิ้น 25 คน มีอุปนิสัยการรับประทานอาหารไมดีตอสุขภาพมีทั้ง
สิ้น 25 คน มีอุปนิสัยที่เปนอันตรายตอสุขภาพมีทั้งสิ้น 6 คน มีภาวะเครียดมีทั้งสิ้น 12 คน และไมมีความรูในการ
ดูแลสุขภาพมีทั้งสิ้น 23 คน จึงสงผลใหเกิดโรคเบาหวาน

ผลการศึกษาการเรียนรูแบบมสีวนรวม
การเรยีนรูแบบมสีวนรวมจากการศกึษาตามกระบวนการเรยีนรูแบบมสีวนรวมและวเิคราะหจากพฤตกิรรม

สุขภาพของผูปวยโรคเบาหวานสามารถพัฒนากิจกรรมการอบรมตามความรู ทัศนคติ และทักษะแบบมีสวนรวม 
ไดแก กจิกรรมปรับพืน้ฐานความรูเก่ียวกบัโรคเบาหวาน กจิกรรมตัวอยางบคุลากรทางการแพทยทีป่วยเปนโรคเบา

หวาน กิจกรรมสํารวจพฤติกรรมสุขภาพ กิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากไขมันทรานสและยาในปจจุบัน 
กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมการบําบัดจิต และกิจกรรมการออกแบบวิถีสุขภาพของตนเอง

ผลการจัดทําแนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน

ผลการศึกษาสถานการณโรงเรยีนสขุภาพของกองทุนสขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวัดขอนแกน นาํ
ไปสูการจัดทําโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยโรคเบาหวานมีการดําเนินงาน ดังนี้ 

การวางแผน (Plan) เริม่จากการกาํหนดทศิทาง โดยการนําขอมลูจากการสนทนากลุมยอยมากาํหนดวิสยั
ทศัน พนัธกิจ เปาหมาย และวัตถุประสงค ถดัมาจึงนาํขอมูลการสรุปประเด็นและขอมลูทีไ่ดการวิเคราะหมาพิจารณา
วางแผนดําเนินงาน โดยกําหนดเปนโครงการ แลวจึงกําหนดแผนการดําเนินงาน ไดแก ติดตอประสานงานชุมชน 
การขอความรวมมือจากวิทยากร การลงพื้นท่ีชี้แจง การจัดทําคูมือสุขภาพ การจัดเตรียมความพรอม และการจัด
กิจกรรม

การลงมอืปฏบิตั ิ(Do) มขีัน้ตอน ไดแก การติดตอประสานงานประธานชมุชนโนนทนั 7 การขอความรวม
มือจากวิทยากร การประชาสัมพันธ การลงพ้ืนที่ชี้แจงที่ศาลาชุมชน การจัดทําคูมือสุขภาพสําหรับผูปวยโรคเบา
หวาน การจัดเตรียมความพรอม และจัดกิจกรรม 1 วัน ในวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ.2559 ณ ศาลาชุมชนโนนทัน 7

การตรวจสอบผลการปฏิบตังิานท่ีเกิดข้ึน (Check) โดยการลงพ้ืนทีต่ดิตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูปวยโรคเบาหวานเปนระยะดวยการสังเกตอยางมีสวนรวมทัง้สิน้ 3 ครัง้ และประเมินผลการดําเนนิงานในวันที ่26 
มิถุนายน พ.ศ. 2559 แลวนํามาสรุปปญหา อุปสรรค และขอคนพบที่ไดจากการดําเนินงาน
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จ การปฏิบัติตามผลการตรวจสอบ (Act) โดยพบวาการดําเนินงานไมผานเกณฑตามตัวชี้วัด เน่ืองจากคูมือ

สขุภาพสาํหรบัผูปวยโรคเบาหวานยงัไมสามารถสือ่สารใหเขาใจงาย เพราะมตีวัอกัษรขนาดเลก็ และผูปวยบางทาน
ไมสามารถอานหนังสือได นอกจากน้ีผูปวยโรคเบาหวานไมสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานออกกําลังกายและ
ดานโภชนาการ เพราะขาดวินัยในการดูแลสุขภาพ ไมมีแรงกระตุน และการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว รวม
ถึงไมสามารถเขาถึงแหลงอาหารปลอดภัย ซึ่งในการดําเนินโครงการครั้งถัดไปนอกเหนือจากการอบรมที่เปนการ
สรางองคความรูในการดูแลสุขภาพและการปรับปรุงคูมือแลว ผูศึกษาจึงไดเสนอโครงการ ไดแก โครงการผูกปนโต
กับอาหารเพื่อสุขภาพ และโครงการประกวดครอบครัวสุขภาพดี เพื่อใหผูปวยโรคเบาหวานไดบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งจะเปนการปลูกฝงวินัยในการดูแลสุขภาพจนสามารถพึ่งตนเองได 
นอกจากนี้ยังทําใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ จะชวยใหผูปวยโรคเบาหวานประสบความสําเร็จในการ
ดแูลสขุภาพดวยตนเองดยีิง่ขึน้     เม่ือดาํเนินการแกไขขอบกพรอง แลวจงึนาํผลการศกึษาทีไ่ดรบัเสนอตอภาคเีครอื
ขายใหรับทราบ เพื่อจัดเปนแนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน กรณีศึกษา ผูปวยโรคเบาหวาน

สรุป 
โรงเรียนสขุภาพเปนโครงการทดลองจัดตัง้ขึน้ ทาํใหยงัไมมรีปูแบบหรือการวิเคราะหการดําเนนิงาน และ

ทิศทางการจัดการที่เปนรูปธรรม ซึ่งเปนสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการดําเนินงาน รวมทั้งยังไมสอดคลองตอ
ความตองการของประชาชน ทําใหไมสามารถดําเนินงานใหสําเร็จตามเปาหมาย ดวยเหตุนี้การศึกษาในครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณโรงเรียนสุขภาพ และจัดทําแนวทางการจัดการโรงเรียนสุขภาพของกองทุน
สขุภาพ เทศบาลนครขอนแกน จงัหวัดขอนแกน กรณีศกึษา ผูปวยโรคเบาหวาน ซึง่การศึกษาในคร้ังน้ีมวีธิกีารดําเนิน
การศึกษาประกอบดวย การศึกษาสภาพแวดลอมภายนอก การศึกษาสภาพแวดลอมภายใน การศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพ และการเรียนรูแบบมีสวนรวม จากผลการศึกษาสถานการณพบวาโรงเรียนสุขภาพดานสภาพแวดลอม
ภายนอกมีโอกาสที่ดีสําหรับการดําเนินงาน ดานสภาพแวดลอมภายในมีจุดออนในการดําเนินงานที่สําคัญและควร
เรงดําเนินการแกไข คือ กิจกรรมยังไมสอดคลองตอความตองการและพฤติกรรมสุขภาพของกลุมเปาหมาย ดาน
พฤติกรรมสุขภาพพบวาผูปวยโรคเบาหวานสวนใหญมีภาวะเครียด ไมออกกําลังกาย และรับประทานอาหารที่ไมดี
ตอสขุภาพ ดานการเรียนรูแบบมสีวนรวมสามารถคนหากจิกรรม ไดแก กจิกรรมใหความรู กจิกรรมสาํรวจพฤตกิรรม
สุขภาพ กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมการบาํบัดจิต และกิจกรรมการออกแบบวิถีสุขภาพของตนเองแลวจึง

นําไปสูการจัดทําโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน พบวาควรดําเนินงานเร่ิมจากวางแผนและกําหนด
แผนการดําเนินงานโครงการ ถัดมาจึงลงมือปฏิบัติและจัดกิจกรรม 1 วัน แลวจึงทําการลงพ้ืนที่ติดตาม แลวนํามา
สรปุปญหา อปุสรรค และขอคนพบทีไ่ดจากการดาํเนินงาน สดุทายจงึปฏบิตัติามผลการตรวจสอบ ซึง่นอกจากการ
อบรมความรูแลวจงึเสนอแนวทางการจัดการจํานวน 2 โครงการ ไดแก ผกูปนโตกบัอาหารเพ่ือสุขภาพ และประกวด

ครอบครัวสุขภาพดี จากน้ันจึงนําผลการศึกษาท่ีไดรับเสนอตอภาคีเครือขายใหรับทราบ 
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