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พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณของผูมีเงินได
อายุระหวาง 22-60 ป ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี

THE BEHAVIOR OF FINANCIAL PLANNING FOR PRE-RETIREMENT EARNERS 
AGED BETWEEN 22-60 YEARS OLD IN MUEANG DISTRICT, UDON THANI PROVINCE

สิริลักษณ วรรณกุล1

นงคนิตย จันทรจรัส2 

บทคัดยอ

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ ของผูมีเงินได อายุระหวาง 22 - 60 ป ใน
พื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง 400 คน และใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ในการ
วิเคราะหและทดสอบสมมติฐาน ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 22 - 29 
ป สถานภาพโสด การศึกษาอยูในระดบัปรญิญาตร ีประกอบอาชพีขาราชการ/พนักงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ รายไดเฉลีย่ตอเดอืนอยูที่ 
15,000 - 30,000 บาท มีการออมหรือลงทุนทุกเดือน ในระยะยาว 5 ป ขึ้นไป ดวยสัดสวน 10% แตไมถึง 20% ของรายได อัตราผล
ตอบแทนท่ีคาดหวังอยูที ่6% ถงึ 8% ทาํการศึกษาขอมลูดวยตนเอง โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือลดความเส่ียงจากความไมแนนอนในอนาคต 
ขอจํากัดที่สงผลตอการตัดสินใจคือการขาดความรูความเขาใจ และสวนใหญเลือกวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณดวยการฝากเงิน
กับธนาคาร โดยขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ที่แตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ และการใหความสําคัญตอคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลในแตละดาน ไดแก ความรูความเขาใจ 
ความเชื่อ ความคาดหวังตอผลตอบแทน  และการยอมรับความเสี่ยง แตกตางกัน 

คําสําคัญ : พฤติกรรม การวางแผนทางการเงิน วัยเกษียณ 

Abstract

 This study aims to study the behavior of financial planning of pre-retirement earners aged between 
22-60 years old lived in Mueang district of Udon Thani province. The survey questionnaires were used to collect 
data from 400 samples. Descriptive statistics and inference statistics were used to analyze and the hypothesis 
were tested at 0.05 level of significant. The results showed that most of respondents were female, between 22- 
29 years old, single, earning 15,000 - 30,000 baht per month, bachelor degree education. They had saved or in-
vested more than 10% but less than 20% of their income monthly in long term investment longer than 5 year 
with expected return of 6% to 8%. They have got the information by themselves and their purpose of financial 

planning was to reduce the future risk. Their limitation affecting decision making was the lack of knowledge. Most 

of respondents chose to invest in banking deposit for their after-retirement financial planning. The results of 
hypothesis test revealed that demographic factors which are sex, marital status, age, education, career, and income 
have significant impact on financial planning behavior and also differentiated individual’s characteristic realization 

such as knowledge, believe, expected return, and risk acceptance.

Keywords : Behavior, Financial Planning, Retirement
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บทนํา 
ปจจุบันโครงสรางทางสังคมของไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งมีความเส่ียงตอการดําเนินชีวิตจากปญหา

ทางสุขภาพ ปญหาทางการเงิน และปญหาทางสังคม สงผลใหการใชจายงบประมาณของภาครัฐเพื่อดูแลผูสูงอายุ
ซึง่มแีนวโนมเพิม่สูงขึน้ เน่ืองจากผูสงูอายสุวนใหญจะขาดรายได จงึตองมกีารพึง่พงิรายไดจากครอบครวั หรอืขอรบั
ความชวยเหลอืจากทางภาครฐั ซึง่อาจไมเพยีงพอ สงผลใหผูสงูอายมุคีวามเปนอยูทีล่าํบากมากขึน้ ขณะทีผ่ลสํารวจ
ของสํานกังานสถิตแิหงชาติ (2554) ดานการใหความชวยเหลือดแูลแกผูสงูอายุในไทย พบวาประชาชนสวนใหญเหน็
ชอบตอการสนับสนุนสิทธิพิเศษสําหรับผูสูงอายุลดลง อันไดแก การใหเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุรายเดือน การยกเวน
ภาษีใหแกผูสูงอายุ และมีความตองการใหภาครัฐใหการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุดวยการจัดใหมีสวัสดิการดานที่พัก
อาศัยมากขึ้น อันไดแก สถานสงเคราะหผูสูงอายุ สถานบริบาล รวมถึงบานพักผูสูงอายุมากขึ้น ในขณะที่ผูสูงอายุ
เองมีความเช่ือวาตนเองสามารถมีคณุภาพชีวติทีด่ไีดหลังวยัเกษียณ มกีาํลงัซ้ือเพียงพอตอบริการเหลานี ้จงึตองการ
ใหภาครัฐใหการสนับสนุนในดานที่พักอาศัยมากขึ้น ในขณะที่สาธิต บวรสันติสุทธิ์ (2558) กลาววาคนไทยในวัย
เกษียณน้ันมีคุณภาพชีวิตที่ไมสุขสบายนัก เนื่องจากมีเงินออมเพียงประมาณ 13% ของรายไดเฉล่ียในชวง 5 ป
สุดทายกอนที่จะเกษียณเทานั้น ซึ่งตามมาตรฐานโดยทั่วไปแลวบุคคลซ่ึงเขาสูวัยหลังเกษียณควรจะมีเงินออม
ประมาณ 70% ของรายไดเฉลี่ยในชวง 5 ปสุดทายกอนเกษียณ จากแนวโนมความเปนอยูของผูเกษียณที่โดดเดี่ยว
มากข้ึน ประกอบกับปญหาการออมต่ํา และแนวโนมอายุที่ยืนยาวข้ึนของคนในปจจุบันอันเปนผลมาจากความ
กาวหนาทางการแพทย หากไมมีการวางแผนที่ดีอาจกอใหเกิดปญหาไดในอนาคต ทั้งนี้สาเหตุสวนหนึ่งของการมี
เงนิออมไมเพยีงพอตอการใชจายหลังวยัเกษียณน้ัน มาจากการเร่ิมตนทีล่าชาในการวางแผนทางการเงิน และความ
เชื่อมั่นตอคุณภาพชีวิตหลังวัยเกษียณที่สูงเกินความเปนจริง การวางแผนโดยปราศจากความรู ความเขาใจ รวมถึง
การประมาณการคาใชจายท่ีจําเปนตํ่าเกินไป สงผลใหเงินออมที่สะสมไมเพียงพอตอความตองการใชจายหลังวัย
เกษียณ (วีระชาติ กิเลนทอง บุญเลิศ จิตรมณีโรจน ลลิตา จันทรวงศไพศาล และอาชว ปวีณวัฒน, 2555) ซึ่งผลก
ระทบดังกลาวนี้ทําใหผูมีเงินไดในปจจุบันสวนหน่ึงเริ่มใหความสําคัญกับการใชชีวิตหลังวัยเกษียณมากขึ้น 

ดังนั้นสิ่งที่ผูมีเงินไดควรใหความสําคัญมากขึ้นคือการเริ่มเตรียมความพรอมสําหรับวัยเกษียณ โดยการ
วางแผนทางการเงนิเพือ่วัยเกษียณน้ี ถอืเปนจดุเริม่ตนทีส่าํคญัสาํหรบัการเตรยีมความพรอม ซึง่จะชวยลดความเสีย่ง
ในอนาคตได โดยจากการศึกษาของ ณภัสนันท นิธีเจริญพงษ (2558) ไดทําการศึกษาการเตรียมพรอมทางการเงิน
เพ่ือเกษียณของผูมรีายไดประจํา ในอําเภอเมืองขอนแกน โดยศึกษาพฤติกรรม ทศันคติ และปจจยัสวนผสมทางการ
ตลาดท่ีมผีลตอการเลอืกใชผลติภัณฑทางการเงนิของธนาคารเพ่ือการเกษียณ พบวาผูมรีายไดประจาํในอาํเภอเมอืง

ขอนแกน มีทัศนคติตอการเตรียมพรอมทางการเงินเพื่อเกษียณในระดับมาก ตองการเกษียณในชวงอายุ 50-60 ป 
โดยอาศยัรายไดจากเบีย้ยงัชพีผูสงูอายเุปนหลกัในการเลีย้งชพีหลงัเกษยีณ โดยทีป่จจยัสวนผสมทางการตลาด ดาน
การสงเสริมการตลาด ดานราคา ดานชองทางการติดตอกับธนาคาร ดานสภาพแวดลอม และดานการลงทุนสวน
บคุคล สงผลตอการเลอืกใชผลติภณัฑทางการเงนิของธนาคารท่ีแตกตางกนั ขณะทีก่ารศกึษาครัง้นีจ้ะศกึษาเพิม่เติม

ในเรือ่งพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงินเพือ่วัยเกษยีณของผูมเีงนิได และปจจยัดานคณุลกัษณะเฉพาะสวนบคุคล 
อันไดแก ความรูความเขาใจ ความเชื่อ ความคาดหวังตอผลตอบแทน และการยอมรับความเส่ียง ของผูมีเงินไดใน
แตละชวงอาย ุอาชพี และฐานรายไดทีแ่ตกตางกัน วามคีวามรูความเขาใจ ความเชือ่ ความคาดหวังตอผลตอบแทน 
และการยอมรับความเส่ียง รวมถงึพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพือ่วยัเกษยีณไปในทศิทางใด มคีวามสัมพนัธ
กนัหรอืไม โดยจะดาํเนนิการศกึษาในพืน้ท่ีอาํเภอเมอืง จงัหวัดอดุรธาน ีซึง่เปนภมูลิาํเนาของผูศกึษา เพือ่ใหสามารถ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางถูกตองและครบถวน โดยที่หนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนตางๆ ที่เกี่ยวของ
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สามารถนาํผลการศกึษาไปใชประกอบการพฒันา และนาํเสนอผลติภัณฑทางการเงนิ หรอืแนวทางสาํหรบัการออม
เพื่อวัยเกษียณท่ีเหมาะสมกับการใชชีวิต และครอบคลุมตอความตองการของคนในปจจุบัน ซึ่งถาหากผูมีเงินได
สามารถรับรู เขาใจ เห็นถึงความสําคัญ และสามารถวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณได ยอมเปนผลดีตอภาครัฐ 
ซึง่สามารถลดคาใชจายในสวนทีต่องจายสาหรบัดแูลผูสงูอายไุด และเปนผลดีตอตัวผูมเีงนิไดเองทีจ่ะมคีณุภาพชวีติ
หลังวัยเกษียณที่ดี และม่ันคง

วัตถุประสงค 
1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณของผูมีเงินได อายุระหวาง 22 - 60 ป 

ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
2)  เพ่ือศกึษาปจจยัดานคณุลกัษณะเฉพาะสวนบคุคลทีส่งผลตอพฤตกิรรมการวางแผนทางการเงนิเพือ่

วัยเกษียณของผูมีเงินได อายุระหวาง 22 - 60 ป ในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี

วิธีดําเนินงาน   
การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการวางแผน

ทางการเงินเพื่อวัยเกษียณของผูมีเงินได ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยใชขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary 
Data) ซึ่งผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่มีคาความเช่ือมั่น (Reliability) 
จากการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ 0.781 ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจะใชวิธีการสุมตัวอยางโดยไมอาศัยความนาจะเปน (Non-probability Sampling) ทําการเลือกสุม
ตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) ซึ่งจะเลือกเก็บขอมูลจากผูที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม จนครบจํานวน 400 ชุด) แบบสอบถามประกอบดวยโครงสรางคําถาม 4 สวน ไดแก 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ (Checklists) เปน
ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได

สวนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอมลูดานการวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณของผูตอบ  เปนขอคาํถาม
แบบเลือกตอบ (Checklists) ซึ่งประกอบดวย ขอมูลดานระยะเวลาในการออมหรือลงทุนเพื่อวัยเกษียณ  ความถ่ี
ในการออมหรือลงทุนเพื่อวัยเกษียณ สัดสวนของรายไดที่ใชออมหรือลงทุนเพื่อวัยเกษียณ แหลงขอมูลที่ใชในการ
ศกึษาสําหรับการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ วตัถปุระสงคของการวางแผนทางการเงินเพ่ือวยัเกษียณ อตัรา
ผลตอบแทนที่คาดหวังจากการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ และขอจํากัดที่สงผลตอการตัดสินใจเตรียมการ
วางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ และพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ เปนการศึกษาภาพรวม
ของพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ

สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณในดาน

คณุลกัษณะเฉพาะสวนบุคคล ไดแก ปจจัยดานความรูความเขาใจ ปจจัยดานความเช่ือ ปจจัยดานความคาดหวังตอ
ผลตอบแทน และปจจยัดานการยอมรับความเส่ียง ซึง่แตละบุคคลจะใหความสําคัญตอปจจยัแตละดานแตกตางกัน 
เปนขอคําถามแบบประมาณคา (Rating Scale) โดยพิจารณาคาเฉล่ียของความคิดเห็น ดังนี้
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ระดับคะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00   คือ ใหความสําคัญมากที่สุด

ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20   คือ ใหความสําคัญมาก

ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40   คือ ใหความสําคัญปานกลาง

ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60   คือ ใหความสําคัญตํ่า

ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80   คือ ใหความสําคัญตํ่าที่สุด

สวนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับขอเสนอแนะ 
เมือ่เกบ็รวบรวมขอมลูจากกลุมตวัอยางไดครบทัง้ 400 ชดุแลว จะนาํขอมูลทีไ่ดมาทาํการวิเคราะหโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ ความถ่ี คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช
สถติเิชงิอนมุาน (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมตฐิาน โดยใชการทดสอบไคสแควร (Chi-Square Test) 
ในการหาความสัมพันธระหวางตัวแปร ใชสถิติ t-test  และสถิติ F-test โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance) ในการศึกษาถึงการใหความสําคัญตอปจจัยดานคุณลักษณะเฉพาะสวน
บุคคลแตละดาน โดยที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) เม่ือคา Sig. (ระดับนัยสําคัญ) มี
คาตํ่ากวา .05 และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ผานโปรแกรม SPSS (Statistics Package for the Social Sci-
ences) 

ผลการวิจัย
1) ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 52.5 มีอายุระหวาง 22-29 ป จํานวนมาก

ที่สุดคิดเปนรอยละ 40.8 สวนใหญมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 56.3 มีระดับการศึกษาอยูที่ระดับปริญญาตรี
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.0 โดยประกอบอาชีพขาราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ เปนจํานวนมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 44.8 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูที่ 15,000-30,000 บาท คิดเปนรอยละ 38.3 

2)  ขอมูลดานการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ กลุมตัวอยางสวนใหญมีการออมหรือลงทุนทุก
เดือน คิดเปนรอยละ 55.0 โดยออมหรือลงทุนในระยะยาว 5 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 51.0 ดวยสัดสวน 10% แต
ไมถึง 20% ของรายได คดิเปนรอยละ 55.0 ตองการอตัราผลตอบแทนอยูที ่6%-8% มากทีส่ดุ คดิเปนรอยละ 29.5 

โดยสวนใหญศึกษาขอมูลดวยตนเองในการวางแผนทางการเงิน คิดเปนรอยละ 76.5 และมีวัตถุประสงคในการ
วางแผนทางการเงิน เพื่อลดความเส่ียงจากความไมแนนอนในอนาคต เชน คาใชจายกรณีฉุกเฉิน คิดเปนรอยละ 
59.5 ขอจํากดัทีส่งผลตอการตดัสนิใจเตรยีมการวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณ คอื การขาดความรูความเขาใจ
ในการออมหรือการลงทุน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 45.8 ทั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกวางแผนทางการเงินดวย
การฝากเงินกับธนาคาร คิดเปนรอยละ 73.5 รองลงมาคือการซื้อกรมธรรมประกันชีวิต คิดเปนรอยละ 58.5 และมี

กลุมตัวอยางสวนนอย ที่เลือกลงทุนในตราสารหนี้ เชน พันธบัตร ตั๋วเงินคลัง หุนกู คิดเปนรอยละ 14.3
3)  พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ เมื่อทําการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลพื้น

ฐานสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได กับพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ พบวา พบวา เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวัย
เกษียณในดานการฝากเงินกบัธนาคาร และดานการลงทุนในตราสารทุน ชวงอาย ุมคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการ

วางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษยีณ ในดานการฝากเงนิกบัธนาคาร ดานการลงทนุผานกองทนุ ดานการซ้ือกรมธรรม
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ประกันชีวิต ดานการซ้ือสินทรัพยถาวร และดานการซ้ืออัญมณี / เคร่ืองประดับ / โลหะมีคา สถานภาพ มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ ในดานการฝากเงินกับธนาคาร ดานการซ้ือกรมธรรม
ประกันชีวิต ดานการซื้อสินทรัพยถาวร และดานการซื้ออัญมณี / เคร่ืองประดับ  / โลหะมีคา ระดับการศึกษา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ ใน ดานการฝากเงินกับธนาคาร ดานการลงทุน
ในตราสารหนี้ ดานการลงทุนในตราสารทุน ดานการลงทุนผานกองทุน ดานการซ้ือกรมธรรมประกันชีวิต ดานการ
ซื้อสินทรัพยถาวร และดานการซ้ืออัญมณี / เคร่ืองประดับ /โลหะมีคา อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ ในดานการลงทุนในตราสารหนี้ ดานการลงทุนในตราสารทุน ดานการซื้อ
กรมธรรมประกันชีวิต และดานการซื้อสินทรัพยถาวร รายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน
เพ่ือวยัเกษียณ ในดานการฝากเงินกบัธนาคาร ดานการลงทนุในตราสารทนุ ดานการลงทนุผานกองทนุ ดานการซือ้
กรมธรรมประกันชีวิต ดานการซื้อสินทรัพยถาวร และดานการซ้ืออัญมณี/เคร่ืองประดับ/โลหะมีคา

4)  ปจจัยดานคุณลกัษณะเฉพาะสวนบุคคลท่ีสงผลตอพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพ่ือวยัเกษียณ
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง กับการใหความสําคัญ

ตอคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลแตละดาน พบวาภาพรวมกลุมตัวอยาง ใหความสําคัญตอปจจัยดานการยอมรับ
ความเส่ียง และปจจัยดานความคาดหวังตออัตราผลตอบแทน อยูในระดับมาก ขณะที่ใหความสําคัญตอปจจัยดาน
ความเช่ือโดยเฉลีย่อยูในระดบัปานกลาง และใหความสําคญัตอปจจยัดานความรูความเขาใจโดยเฉล่ียอยูในระดบัตํา่ 
โดยเพศ ที่แตกตางกันจะใหความสําคัญกับปจจัยดานความรูความเขาใจ และปจจัยดานความเช่ือแตกตางกัน โดย
เพศหญิงจะใหความสําคัญกับปจจัยดานความรูความเขาใจมากกวาเพศชาย ขณะที่เพศชายจะใหความสําคัญกับ
ปจจัยดานความเชื่อมากกวากลุมตัวอยางเพศหญิง ชวงอายุ ที่แตกตางกันจะใหความสําคัญกับปจจัยดานความรู
ความเขาใจ และปจจัยดานความเช่ือแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางท่ีมอีายุนอยกวา จะใหความสําคญักับปจจัยดาน
ความรูความเขาใจ และปจจัยดานความเชื่อ ตํ่ากวากลุมตัวอยางที่มีอายุสูงกวา สถานภาพ ที่แตกตางกันมีผลตอ
การใหความสาํคญักับปจจยัดานความรูความเขาใจแตกตางกนั โดยกลุมตวัอยางทีม่สีถานภาพโสดจะใหความสาํคญั
กบัปจจยัดานความรูความเขาใจ ตํา่กวากลุมตวัอยางทีม่สีถานภาพสมรส และกลุมตวัอยางทีม่สีถานภาพหมาย/หยา
ราง/แยกกันอยู ระดับการศึกษา ที่แตกตางจะใหความสําคัญกับปจจัยทุกดานแตกตางกัน โดยในภาพรวมกลุม
ตวัอยางทีม่รีะดับการศึกษาตํา่กวา จะใหความสาํคญักลุมตวัอยางปจจยัดานความรูความเขาใจ ปจจยัดานความเชือ่ 
และปจจยัดานการยอมรบัความเสีย่ง ตํา่กวากลุมตวัอยางทีม่กีารศกึษาในระดบัสงูกวา แตจะใหความสาํคัญกับปจจยั
ดานความคาดหวงัตอผลตอบแทน สงูกวากลุมตวัอยางทีม่กีารศึกษาในระดบัสงูกวา รายได ทีแ่ตกตางกนัจะใหความ

สาํคญักบัปจจัยทกุดานแตกตางกัน โดยในภาพรวมกลุมตวัอยางท่ีมรีายไดในระดับตํา่กวา จะใหความสําคญักบัปจจัย
ดานความรูความเขาใจ ปจจัยดานความเชื่อ ปจจัยดานความคาดหวังตอผลตอบแทน และปจจัยดานการยอมรับ
ความเสีย่ง ตํา่กวากลุมตวัอยางทีม่รีายได ในระดบัสงูกวา อาชพี ทีแ่ตกตางกนัจะใหความสาํคัญกบัปจจยัดานความ
รูความเขาใจ ปจจัยดานความเชื่อ และปจจัยดานความคาดหวังตอผลตอบแทนแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่

ประกอบอาชีพขาราชการ/พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ จะใหความสําคัญกับปจจัยดานความรูความเขาใจสูงกวา
กลุมตวัอยางทีป่ระกอบอาชพีพนกังานบรษิทั ธรุกจิสวนตวั รบัจางอสิระ และลกูจาง แตจะใหความสาํคัญกบัปจจยั
ดานความเชื่อ และปจจัยดานความคาดหวังตอผลตอบแทนต่ํากวา ขณะที่กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวน
ตัว จะใหความสําคัญกับปจจัยดานความคาดหวังตอผลตอบแทน สูงกวากลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพขาราชการ/
พนักงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท รับจางอิสระ เกษตรกร และลูกจาง
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สรุป 
1)  กลุมตัวอยางที่มีขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายได ที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณท่ีแตกตางกันไปดวย สอดคลองกับงาน
วจิยัของ วรวรรณ ชยัซือ่ (2556) ซึง่กลาววาคณุลกัษณะท่ีแตกตางกันของประชากร สงผลตอการเตรียมความพรอม
กอนเกษียณในภาพรวมแตกตางกัน โดยกลุมตวัอยางสวนใหญเลือกวางแผนทางการเงินเพ่ือวยัเกษียณดวยการฝาก
เงินกับธนาคารเปนหลัก รองลงมาคือการซื้อกรมธรรมประกันชีวิต โดยการฝากเงินกับธนาคารถือเปนการวางแผน
ทางการเงนิทีม่คีวามเสีย่งตํา่สภาพคลองสงูแตผลตอบแทนตํา่แตยงัเปนทีน่ยิม เนือ่งจากการเขาถงึแหลงรบัฝากเงนิ
สามารถทําไดงาย จากการขยายสาขารวมถึงการใหบริการของธนาคารพาณิชยในปจจุบนัซึง่ครอบคลุมไปถึงการให
บริการทางดานประกันชีวิตดวย อีกท้ังกลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงคของการวางแผนทางการเงินเพ่ือวัย
เกษียณ คือ เพ่ือลดความเสี่ยงจากความไมแนนอนในอนาคต การซื้อกรมธรรมประกันชีวิตซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
จึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีกลุมตัวอยางใชในการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ สอดคลองกับงานวิจัยของพร
ทพิย เกดิขาํ และศิรภสัสร โรจนสัญชยักลุ (2553) ซึง่พบวาประชาชนสวนใหญมกีารเก็บออมในรูปสนิทรพัยทางการ
เงินมากกวาการลงทุนในสินทรัพยถาวร แตกตางกับการศึกษาของ ศุภวรรณ มณีพันธุวงศ (2552) ซึ่งกลาววากลุม
ตัวอยางสวนใหญจะตัดสินใจลงทุนในสินทรัพยมีตัวตน สามารถใชงานใหเกิดประโยชนไดอยางชัดเจน เชน การซื้อ
บาน ที่ดิน แมวาการลงทุนในสินทรัพยถาวรจะตองใชเงินลงทุนสูงสภาพคลองตํ่า แตในขณะที่ถือครองนั้นก็ยังมี
โอกาสสรางผลตอบแทนกลับมาได

2)  ปจจัยดานคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลที่สงผลตอการตัดสินใจวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ
ของกลุมตัวอยางในระดับมาก คือ ปจจัยดานการยอมรับความเส่ียง และปจจัยดนความคาดหวังตอผลตอบแทน 
เนือ่งจากการออมหรอืการลงทนุในแตละครัง้นัน้มีคาเสยีโอกาสทีต่างกนั การเลอืกทางทีใ่หผลตอบแทนมากทีส่ดุจงึ
เปนทางเลือกในอันดับตนๆ และพิจารณาจากความเสี่ยงที่ยอมรับไดจึงในลําดับถัดมา สอดคลองกับการศึกษาของ  
ศุภวรรณ มณีพันธุวงศ (2552) ซึ่งกลาววาผลตอบแทนเปนปจจัยที่มีผลตอการออมในภาพรวมอยูในระดับมากโดย
มีอัตราดอกเบี้ยเปนตัวช้ีวัดรายไดที่ไดรับจากการออม ในขณะที่กลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญตอปจจัยดาน
ความเชื่อในระดับปานกลาง และใหความสําคัญตอปจจัยดานความรูความเขาใจในระดับตํ่า แตกตางกับงานวิจัย
ของพรทิพย เกิดขํา และศิรภัสสร โรจนสัญชัยกุล (2553) ที่กลาววาปจจัยที่มีผลตอการออมมากที่สุด คือ ความรู
ความเขาใจ การทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญใหความสาํคญักบัปจจยัดานการยอมรบัความเสีย่ง และปจจยัดนความคาด
หวังตอผลตอบแทน มากกวาปจจัยความรูความเขาใจ เปนผลมาจากการขาดความรูความเขาใจในการออมหรือ

ลงทุน ซึ่งเปนขอจํากัดท่ีสงผลตอการตัดสินใจวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ เปนผลใหกลุมตัวอยางเลือกให
ความสําคัญกับปจจัยท่ีสามารถวัดผลไดอยางเห็นไดชัด ซึ่งสามารถวัดไดวามากหรือนอยชวยใหตัดสินใจออมหรือ
ลงทุนไดงาย สอดคลองกับความตองการของตนเอง 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของกับการออม เชน ธนาคาร บริษัทประกัน ควรนํา

เสนอผลิตภัณฑที่หลายหลาย และสอดคลองกับความตองการของผูมีเงินได ขณะท่ีบริษัทหลักทรัพย หรือบริษัท
หลกัทรพัยจดัการกองทนุ อาจมกีารประชาสมัพนัธผลติภัณฑใหเปนทีรู่จกัมากขึน้ มกีารเขาถงึกลุมผูมเีงนิไดมากขึน้ 
รวมถึงเพื่อเปนการใหความรูความเขาใจแกผูมีเงินไดใหสามารถกระจายการลงทุนไดมากขึ้น เพื่อเปนการลดความ

เสีย่ง นอกจากน้ีการนําเสนนอผลิตภณัฑสาํหรบัการวางแผนทางการเงินเพือ่วยัเกษียณนัน้ ควรทําในรปูแบบท่ีเขาใจ
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ไดงาย สามารถศึกษาไดดวยตนเองเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูมีเงินได 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป เนื่องจากบุคคลในวัยเกษียณสวนใหญขาดรายได ขณะที่คาใชจาย

ในการดําเนินชีวิตประจําวันยังคงมีอยู จึงตองมีการพึ่งพิงรายไดจากครอบครัว เงินบํานาญ เงินออมสวนตัว หรือ
ขอรับความชวยเหลือจากทางภาครัฐ จงึควรทําการศึกษาขอมลูทางดานพฤติกรรมการใชจายของบุคคลในวัยเกษียณ
เพ่ิมเติม เพ่ือใหทราบความตองการใชจายของบุคคลในวัยเกษียณ วามีความตองการใชจายในดานใดบาง จํานวน
มากนอยเพียงใด เพื่อใหสามารถวางแผนทางการเงินไดสอดคลอง และเพียงพอกับการดําเนินชีวิตประจําวันในชวง
วัยเกษียณไดมากขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ 
การศกึษาอสิระฉบบัน้ีสาํเรจ็ลลุวงไปไดดวยด ีเนือ่งมาจากผูศกึษาไดรบัความกรณุาจากอาจารยทีป่รกึษา  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นงคนิตย จันทรจรัส ที่สละเวลาใหความอนุเคราะหในการใหคําปรึกษา และคําแนะนําที่มี
คุณคาตอการศึกษา ตลอดจนช้ีแนะแนวทางแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ รวมถึงผูตอบแบบสอบถามท้ัง 400 
ทาน  ซึ่งเปนผูมีเงินได อายุระหวาง 22 - 60  ป ในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ที่ใหความรวมมือมือใน
การทําแบบสอบถาม เพ่ือใหการศึกษาอิสระฉบับน้ีเสร็จสมบูรณเปนอยางดี ผูศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูง
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