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จ แนวทางการจัดการเพ่ือสงเสริมความสําเร็จของโครงการโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยเบา

หวาน ในชุนชนโนนทัน 7 เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน
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บทคัดยอ

 รายงานการศึกษาในคร้ังนี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่1.ศกึษาสถานการณปจจบุนัของโรงเรียนสุขภาพ 2.ปจจยัความสําเรจ็ของโร
งเรียนสุขภาพ และ 3.หาแนวทางสงเสริมความสําเร็จของโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยเบาหวาน โดยนําหลักการจัดการมาใช ไดแก 
PESTE Analysis 7-S Mckinsey framework รวมกบั พฤติกรรมสขุภาพ โดยไดนาํขอมลูทุตยิภมูขิอมลูปฐมภูมทิีเ่กบ็จากการสมัภาษณ
จากเจาหนาที่และผูปวยเบาหวานในชุมชนโนนทัน 7 จํานวน 25 คนจากทั้งหมด 37คน ผลการศึกษา พบวา สถานการณปจจุบันของ
โรงเรียนสุขภาพน้ันยังมีจุดออนคือยังขาดการติดตามและประเมินผล ปจจัยความสําเร็จที่ทําใหผูปวยเบาหวานในชุมชนโนนทัน 7 
สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดคือ สมรรถนะแหงตนของผูปวย แหลงสงเสริมสขุภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคม โดยผูปวยน้ันตอง
มคีวามเชือ่วาตนเองนัน้สามารถปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมได ประกอบกบัไดรบัการสนบัสนุนจากบคุคลตางๆรอบตวัรวมใหกาํลงัใจในการ
ดูแลสุขภาพ จึงไดมีการแนวทางจัดโครงการขึ้น 3 โครงการคือ พี่เลี้ยงเลี่ยงหวาน รุนพ่ีสูรุนนอง และโครงการฝากเธอดวยชวยดูแล 

คําสําคัญ: สมรรถนะแหงตน โรงเรียนสุขภาพ ผูปวยเบาหวาน

Abstract

 The purpose of this report are (1) To study the current situation of a health school, (2) To clarify the 
success factors of a heath school, and (3) To research the ways to encourage the Nontan 7 Health Promoting 
School for Diabetes Patients in Khonkaen. The management principles - such as PESTE Analysis, 7-S Mckinsey 
Framework – along with the health behavior have been used for doing a research. After examining a secondary 
data and interviewing the officers and 25 diabetes patients out of 37 patients in Nontan 7 Health School, the 
study demonstrated that weaknesses for this school are that the school failed to follow-up and evaluate its 

patients. Additionally, the successful factors which may change the patient’s behavior are the patient’s self ef-
ficacy, health promotion resources and social support. Besides, the patient must believe in himself that he could 
change his old behavior and people around him should encourage and support him to take care of his health. 

Therefore, three projects were conducted in order to support this health promoting school.

Keywords: Self-efficacy, Healthy school, Diabetes patient 
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ที่มาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันนั้น ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีแนวโนมจะตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางของ

ประชากรเกิดขึ้น กลาวคือประชากรในประเทศนั้นจะมีจํานวนประชากรผูสูงอายุจะเพิ่มมากขึ้น อันเนื่องมาจาก
เทคโนโลยีทางการแพทยในปจจุบันมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ทําใหประไทยน้ันเร่ิมจะเขาสูสังคมของผูสูงอายุใน
อนาคต (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ซึ่งจะสงผลกระทบโดยตรงสําหรับกลไกในการพัฒนาประเทศ ที่จะตอง
กําหนดทิศทางและนโยบายสาธารณสุขออกมาเพื่อรองรับกับจํานวนผูสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งภารกิจเหลานี้นั้นมี
กระทรวงสาธารณสุขท่ีจะมีหนาที่โดยตรงท่ีจะกําหนดทิศทางและนโยบายตางๆออกมาเพ่ือดูแลสุขอนามัยของ
ประชาชน โดยมคีวามรบัผดิชอบหลกัๆคอืการสงเสรมิในดานสุขภาพและอนามัยใหประชาชนมีสขุภาพทีด่ ีปองกนั 
ควบคุม และฟนฟูสมรรถภาพ รวมถึงมีการรวมมือกับหนวยงานภาครัฐตางๆ เพื่อชวยประชาชนใหไดรับสุขภาพที่
ดีโดยถวนหนา ทําใหกระทรวงสาธารณสุขมีการกระจายอํานาจและถายโอนภารกิจดานสาธารณสุขบางสวนมายัง

องคกรปกครองสวนทองถิน่ เพือ่ใหประชาชนไดรบัการดแูลอยางใกลชดิ ทัว่ถงึ เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ และสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเองได อีกทั้งยังมีการผลักดันรวมกันระหวางประชาชนและองคกรสวนปกครองสวนทองถิ่น ทําให
เกิดการจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพข้ึนตามพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพ พ.ศ. 2545 โดยองคกรสวน
ปกครองสวนทองถิ่นจะมีหนาท่ีขับเคลื่อนและบริหารกองทุน และเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน เปน
องคการบริหารสวนทองถิ่นท่ีไดเขารวมโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพดวย ตั้งแตป พ.ศ. 2552 โดยมีชุมชน
ในดูแลของเทศบาลทั้งสิ้น 95 ชุมชน 

เพือ่ใหประชาชนไดมสีวนรวมในการดําเนินงานของกองทุนหลกัประกันสุขภาพ และสามารถเปนเจาของ
สุขภาพของตนเองได มีความรูและความเขาใจท่ีจะรักษาสุขภาพตนเองเพ่ิมมากข้ึน กองทุนหลักประกันสุขภาพ
เทศบาลนครขอนแกนจึงไดจัดตั้งโรงเรียนสุขภาพเทศบาลนครขอนแกนขึ้น เพื่อใหประชาชนในเขตเทศบาลนคร
ขอนแกนไดเขารวมโครงการ ซึ่งโรงเรียนสุขภาพนี้นั้น เปนโครงการที่ใหความรูเรื่องสุขภาพตางๆ เพื่อใหประชาชน
ไดตระหนักที่จะรักษาสุขภาพของตนเอง  

ซึ่งปญหาสุขภาพสวนสวนใหญของประชาชนในจังหวัดขอนแกนน้ัน สวนใหญมีอาการผิดปกติเกี่ยวกับ
ตอมไรทอ โภชนาการและเมตาบอลิซึ่มอื่นๆ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และพบวาอัตราการตายของ
ประชาชนในจังหวัดขอนแกนน้ัน พบวา ประชาชนนั้นตายจากการเปนมะเร็ง ไตวาย โรคเบาหวาน ปอดติดเช้ือ/

ปอดบวม ติดเช้ือในกระแสเลือด ซึ่งผูศึกษาเห็นวาโรคเบาหวานน้ัน เปนโรคไมติดตอที่เปนปญหาสําคัญของของ
จังหวัดขอนแกนโดยมีผูปวยถึง 1,422.08/ประชากรหนึ่งแสนคน และมีอัตราการตายของของประชากรสูงถึง 
42.35คน/ประชากรหน่ึงแสนคน (โรงพยาบาลขอนแกน, 2557) โดยสาเหตุสาํคัญของโรคเบาหวานน้ันนอกจากจะ
มาจากกรรมพันธุแลว อีกสาเหตุหนึ่งก็คือพฤติกรรมดานสุขภาพ ไมวาจะเปนการออกกําลังกายที่ไมเพียงพอ การ
กินอาหารที่ไมถูกตอง การดื่มเหลาและสูบบุหรี่ เปนตน   

ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาการสงเสริมความสําเร็จของโรงเรียนสุขภาพเทศบาลนครขอนแกน 
สาํหรับผูปวยโรคเบาหวานชุมชนโนนทัน 7 โดยเห็นวาโรคเบาหวานน้ันเปนโรคสามารถรักษาไดเพียงการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรม กจ็ะทาํใหสขุภาพแขง็แรงขึน้ได และไดจาํกัดการศกึษาลงไปในเขตชมุชนโนนทนั 7 เทศบาลนครขอนแกน 
เนือ่งดวยอยูในเขตพ้ืนทีบ่รกิารของศูนยแพทยชาตะผดุง ซึง่พบวามผีูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสงูเปนอนัดบั 
1 ของเครือขายบรกิารโรงพยาบาลขอนแกน (โรงพยาบาลขอนแกน, 2557) อกีทัง้ประธานชมุชนของชมุชนโนนทนั 
7 นัน้ยงัมศีกัยภาพมากพอทีจ่ะสงเสรมิความสาํเรจ็ของโครงการโรงเรยีนสขุภาพใหเกดิขึน้ในชมุชนของตนเองไดอกี
ดวย
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ทฤษฎีลําดับข้ันตอนการเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นกอนชั่งใจ ขั้นตระหนักและ
เร่ิมชั่งใจถึงผลดี/ผลเสียของพฤติกรรม ขั้นเตรียมพรอมที่จะเริ่มปฏิบัติ ขั้นปฏิบัติ ขั้นคงไวซึ่งการเปล่ียนแปลง ขั้น
ยุติพฤติกรรมอยางถาวร [1] แนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยบุคคลมีความตองการและความเชื่อในความ
สามารถของตนเองสงู วาทาํแลวจะไดรบัผลตามทีค่าดหวงัไว บคุคลนัน้จะมพีฤตกิรรมปฏบิตัตินตาม เชน บคุคลเช่ือ
วาจะสามารถเลกิบุหรีไ่ดภายหลงัจากไดเขารวมโปรแกรมอดบหุรี ่ความเชือ่สาํคัญมากและจะนาํไปสูการปฏบิตัอิยาง
จริงจังและทําใหเกิดผลลัพธที่คาดหวังไวในท่ีสุด [3] และแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพสหปจจัย ซึ่งกลาววาพฤติกรรม
ของบุคคล โดยสามารถแบงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม เปน 3 ปจจัย คือ ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม [2]

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสถานการณปจจุบันของโรงเรียนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน  
2.  ศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอความสาํเรจ็ของโรงเรยีนสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานในชมุชนโนนทนั 7 เทศบาล

นครขอนแกน จังหวัดขอนแกน
3.  หาแนวสงเสริมความสําเรจ็ของโรงเรียนสุขภาพผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนโนนทัน 7 เทศบาลนคร

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน

วิธีดําเนินงาน  
1. ศกึษาสถานการณปจจบุนัของโครงการโรงเรยีนสขุภาพ โดยศกึษาเอกสารตางๆทีเ่กีย่วของ และการ

สมัภาษณเชงิลกึผูมสีวนเก่ียวของในการดาํเนนิงานของโรงเรยีนสุขภาพ ไดแก กรรมการบรหิารกองทนุสขุภาพ ผูรบั
ผดิชอบโครงการ เจาหนาท่ีผูปฏบิตังิาน วทิยากร รวมถึงทาํการสังเกตการณโครงการโรงเรียนสุขภาพรุนที ่7 ซึง่เปน
โครงการลาสุดที่เทศบาลไดจัดขึ้น จากน้ันมาวิเคราะหเพื่อหาจุดแข็งและจุดออน อุปสรรค และโอกาส และภาวะ
คุกคามตางๆของโครงการ

2. สัมภาษณเชิงลึก โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ซึ่งเลือกผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนโนนทัน 7 
จํานวน 25 จากท้ังหมด 37 คน โดยเปนผูปวยที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลรวมถึงการติดตามและประเมินผล
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซึง่เปนการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางโดยประเด็นคาํถามน้ันไดรบัการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญดานสาธารณสุข จากน้ันจะทําการวิเคราะหขอมูลตางๆไมวาจะเปน พฤติกรรมทั่วไปของผูปวย ปญหา
และอปุสรรคตางๆในการดแูลสขุภาพ ปจจยัทีท่าํใหผูปวยมีการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมไดดขีึน้ โดยแยกออกเปนปจจยั
ตางๆ และวิเคราะหวาในชุมชนโนนทัน 7 นั้น มีปจจัยใดบางที่ทําใหประชาชนน้ันสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได 
เพ่ือหาแนวทางการสงเสริมตอไป

3. หาแนวทางการสงเสริมโรงเรียนโดยพิจารณาสถานการณปจจุบันของโรงเรียนสุขภาพรวมกับปจจัย

ที่ทําใหผูปวยนั้นสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดสําเร็จ

ผลการศึกษา
1. จากผลการดําเนินงานที่ผานมาสามารถวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน อุปสรรค และโอกาสของโรงเรียน

สุขภาพสําหรับผูปวยเบาหวานได ดังนี้

 จดุแขง็ คอื การดาํเนนิงานกระชบังายตอการประสานงาน ผูบรหิารมวีสิยัทศันทีด่ใีนเรือ่งสงเสรมิสุข
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จภาพ มภีาคเีครอืขายทีแ่ขง็แกรง และชมุชนไดรบัการสนบัสนนุจากประธานชมุชนและหวัหนาอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ซึ่งมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน 
 จุดออน คือ บุคลากรในการดําเนินกิจกรรมน้ันยังไมเพียงพอ ไมมีแผนกลยุทธในการดําเนินงานท่ี

ชัดเจน การดําเนินงานโดยภาพรวมยังไมสอดคลองกันในเร่ืองการรักษาสุขภาพ การประชาสัมพันธขาวสารตางๆ
นัน้ทาํไดเพียงประกาศเสียงตามสายของชุมชนและไปบอกกลาวดวยตนเองเทานัน้ ขาดการติดตามและประเมินผล
ที่ดี

 โอกาส คอื เทศบาลนครขอนแกนสนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมตางๆเพ่ือสงเสริมสุขภาพ ประชาชน
ในชุมชนนั้นมีความสัมพันธกันท่ีดี มีลานกิจกรรมและศาลาชุมชนในชุมชนซ่ึงสามารถจัดกิจกรรมตางๆ สามารถใช
เทคโนโลยีเปนสื่อกลางในการดําเนินงานการประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร และไดรับงบประมาณสนับสนุนประจํา
ป

 ภาวะคุกคาม คอื สภาพอากาศท่ีไมเปนใจ โดยหากเกิดฝนตกจะสงผลกระทบตอการดําเนินกจิกรรม
เนือ่งจากลานกิจกรรมน้ันเปนลานกลางแจง การเปล่ียนนโยบายการบริหารทําใหมผีลกระทบตอการดําเนนิงาน การ
โยกยายงบประมาณบางสวนไปใชในดานอื่นอันเนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าทําใหโครงการขาดความตอเน่ือง 
การขยายตัวของจังหวัดขอนแกนอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เปล่ียนไป 

2.  ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของโรงเรียนสุขภาพ คือ       
 ปจจยัดานภาคเีครอืขาย จากจดุแข็งทีเ่ทศบาลนครขอนแกนนัน้มีภาคเีครอืขายทีเ่ขมแขง็ ทาํใหการ
ประชาสัมพันธโครงการนั้นลงไปสูชุมชนตางๆ อยางรวดเร็ว แตผลการดําเนินงานพบวาบางชุมชนยังมีขาดการมี
สวนรวมกับโครงการ ซึ่งตองสงเสริมการมีสวนรวมระหวางเทศบาลกับประชาชนเพ่ิมมากขึ้น 

 ปจจัยดานรูปแบบและระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พบวา ระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูปวยนัน้ เปนปจจยัทีม่ผีลตอความสาํเรจ็ของโรงเรยีนสขุภาพ ดงันัน้ตองทราบถงึลาํดบัขัน้ของการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมของผูปวยแตละราย เพือ่ใหรปูแบบตางๆน้ันมคีวามสอดคลองกบัผูปวยในแตละระดบั จงึจะสามารถทาํให
ผูปวยนั้นสามารถปฏิบัติตามได หรือเปลี่ยนความคิดใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตอไป โดยรูปแบบกิจกรรมของ
โครงการในปจจุบันน้ันเปนการดูแลสุขภาพแบบกวางๆ ซึ่งอาจทําผูปวยที่มีสุขภาพแข็งแรง หรือมีปญหาสุขภาพไม
เหมาะกับกิจกรรมท่ีจัดขึ้น ทําใหผูเขารวมไมมีการเปลี่ยนความคิดและทัศนคติในการดูแลตนเอง

  ปจจัยเก่ียวกับสมรรถแหงตน พบวาโดยผูปวยท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดนั้นมีการรับรู

สมรรถนะแหงตนสูงกวาผูปวยท่ีไมสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ซึ่งสาเหตุที่ทําใหผูปวยน้ันไมยอมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมน้ันมาจากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุในดานการรับรูความสามารถของตนเองน้ัน ไดแก หากควบคุมอาหาร
แลวจะไมสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ หากงานยุงจะไมสามารถทานยาไดตรงตามเวลา ไมสามารถออก
กําลังกายไดเนื่องจากอายุเยอะ สวนสาเหตุในเรื่องความคาดหวังนั้น ไดแก ผูปวยบางรายคาดหวังในการลดระดับ
ของนํ้าตาลสูงเกินไปโดยที่ยังไมไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอยางเครงครัด ระดับนํ้าตาลไมยอมลดลงในระดับ

ที่ไมนาพอใจท้ังๆที่ออกกําลังกายเปนประจํา
 ปจจัยเก่ียวกับแหลงสงเสริมสุขภาพ ภายในชุมชนนั้นมีแหลงสงเสริมสุขภาพโดยมีลานกิจกรรมไว

สําหรับออกกําลังกาย โดยทุกๆเย็นน้ันจะมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยการเตนแอโรบิค ชวยใหผูปวยสวนใหญนั้น
ไดมาออกกําลังกายเปนประจําทุกๆวัน และไดพบปะกับผูคนพูดคุยกันเพื่อลดภาวะความเครียดได อีกทั้งยังมีศาลา
ชุมชนไวจัดกิจกรรมตางๆ ในชุมชนเพื่อสงเสริมความรูในการดูแลตนเอง เชน การจัดโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวย

เบาหวานในชุมชนโนนทัน 7 และสภาพชุมชนน้ันยังมีพื้นที่ตางๆ ซึ่งไมแออัดจนเกินไป พื้นที่บานสามารถปลูกพืช
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จ ผักสวนครัวเพ่ือนํามาประกอบอาหารกินเองได 

 ปจจยัดานแรงสนบัสนนุทางสงัคม พบวาอทิธพิลของบคุคลรอบขางไมวาจะเปนครอบครวั เพือ่นบาน 
ผูนาํชมุชน และเจาหนาทีส่าธารณสขุ นัน้มีสวนสาํคญัในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ โดยผูปวยนัน้มกีารปรบั
เปลีย่นสขุภาพเพราะกลวัวาจะไมสามารถดแูลลกูหลานได หรอืในอนาคตขางหนาจะเปนภาระใหกบัครอบครวัหาก
ไมมีการปรับปรุงพฤติกรรมตนเอง นอกจากนั้นคนในครอบครัวนั้นยังกระตุนใหดูแลสุขภาพอยูเสมอ นอกจากนั้น
คนในครอบครัวนั้นยังกระตุนใหดูแลสุขภาพอยูเสมอโดยสงเสริมโดยวิธีการตางๆ เชนทํากับขาวกินเองที่บานโดย
บุคคลในครอบครัวรวมรับประทานดวย เพื่อชวยใหผูปวยมีกําลังใจในการดูแลสุขภาพตนเอง นอกจากนั้นในชุมชน
โนนทัน 7 นั้นยังมีเจาหนาที่สาธารณสุขเขามาเยี่ยมบานของผูปวยเบาหวานอยูสม่ําเสมอ ชวยใหผูปวยนั้นไดรับคํา
แนะนําที่ดี และปฏิบัติอยูตลอดเวลา อีกท้ังผูนําชุมชนยังจัดกิจกรรมภายในชุมชนอยูสม่ําเสมอเพ่ือชวยใหไดมาพูด
คุยเพ่ือลดความเครียดลงอีกดวย

3. แนวทางการสงเสริมความสําเรจ็ของโรงเรียนสุขภาพสําหรับผูปวยเบาหวานชุมชนโนนทัน 7
 3.1  โครงการพ่ีเลี้ยงเลี่ยงหวาน 
  ดวยจุดออนของโครงการโรงเรียนสุขภาพท่ีไมมีการติดตามและประเมินผลผูปวยน้ัน ทําใหไม

สามารถรบัรูไดวาประชาชนนัน้มตีามลาํดบัขัน้ของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของผูปวยแตละคน (Stage of Change) 
วาเปนอยางไรซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อีกทั้งเห็นวาภาคีเครือขายน้ันมีความเขมแข็ง และ
เห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชนเปนบุคคลที่ใกลชิดกับผูปวยมากท่ีสุด ดังน้ันควรจะมีการอบรมเพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถ โดยจะเปนการจัดอบรมใหกบัอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน เพือ่เพิม่ความรูความเขาใจใหแกนนาํนัน้
มคีวามรูดานสุขภาพตางๆ เพิม่มากข้ึน เพือ่ชวยสามารถใหความรูผูปวยไดอยางเหมาะสมตามลําดบัขัน้ของการปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมของผูปวยแตละคน ซึง่เปนปจจัยสาํคัญในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูปวยเบาหวาน โดยมีวธิี
ดําเนินโครงการคือ คัดเลือกพี่เลี้ยงผูปวยเบาหวานจากชุมชนจากอาสาสมัครในชุมชุน เพื่อติดตามพฤติกรรมผูปวย
วาผูปวยแตละคนมลีาํดบัข้ันของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเปนอยางไร และใหความรูตามความเหมาะสมกบัผูปวย
ในชุมชนแตละคน 

  3.2 โครงการรุนพี่สูรุนนอง
  สมรรถนะแหงตนเปนหนึง่ในปจจยัความสาํเรจ็ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ดงันัน้เพือ่ใหผูปวย

เบาหวานไดรบัรูถงึความสามารถของตนเอง วาถงึแมอายจุะเยอะก็สามารถท่ีจะดแูลตวัเองได ไมวาจะเปนการควบคุม

อาหาร หรือแมกระท่ังการออกกําลังกาย โดยนําแบบซ่ึงมีความใกลเคียงกับผูปวยและเปนตัวอยางที่ดีในการดูแล
สุขภาพมาใหคําแนะนําและเลาถึงประสบการณในอดีต เพื่อชวยใหผูปวยไดรับรูในความสามารถวาตนเองน้ันก็
สามารถทําได โดยยึดเอาผูที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดเปนอยางดีนั้นมาเปนแบบอยาง และใชเครือขายโรงพยาบาล
พาเยีย่มผูปวยทีไ่มยอมปรบัเปลีย่นพฤติกรรมจนเกิดโรคแทรกซอนตางๆ ตามมา เพือ่ใหผูปวยไดเปรยีบเทยีบถงึขอดี
และขอเสียในการปรับเปลี่ยน ซึ่งผลท่ีคาดวาจะไดรับคือ ผูปวยรับรูสมรรถนะแหงตนมากขึ้น มีการรับรูในความ

สามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 
  3.3 โครงการฝากเธอดวย ชวยดูแล
  แรงสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหผูปวยสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได และ

ดวยสภาพสังคมในชุมชนนั้นมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีการพบปะพูดคุยกันอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดการสงเสริมใหผู
เปลี่ยนมีการเปล่ียนพฤติกรรม ไมวาจะเปนการใหกําลังใจผูปวย การกระตุนใหผูปวยปฏิบัติตาม และแรงสนับสนุน

ที่สําคัญมากที่สุดก็คือ คนในครอบครัว ไมวาจะเปนสามีหรือภรรยาผูปวย ลูกหลาน ดังนั้นหากชวยกันสงเสริมและ
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จสนบัสนุนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จะชวยใหผูปวยน้ันมีแรงผลักดนัและมีกาํลงัใจในการดูแลสุขภาพตนเองได 

โดยมีวิธีดําเนินงานคือ คัดเลือกบุคคลในครอบครัวผูปวยที่ใกลชิดกับผูปวยและมีเวลาในการดูแลผูปวย จากนั้นนัด
พบบุคคลในครอบครัวผูปวยเบาหวานเดือนละ 1 คร้ัง เพ่ือรวมกันแสดงความคิดเห็นถงึและรวมวางแผนในการดูแล
ผูปวย โดยคาดวาคนในครอบครวัของผูปวยไดแนวทางทีจ่ะคอยชวยเหลือผูปวยในการดแูลและปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม

สรุป 
โดยจากสถานการณปจจุบันของโรงเรียนสุขภาพ เทศบาลนครขอนแกนนั้น พบวามีจุดแข็งของโครงการ

คอืผูบรหิารของเทศบาลนัน้มวีสิยัทัศนและเหน็ความสําคญัของสุขภาพเปนอยางมาก และตองการทีจ่ะใหประชาชน
ทุกคนนั้นสามารถดูแลตนเองและเปนเจาของสุขภาพตนเองอยางแทจริง โอกาสท่ีเปนประโยชนในการดําเนินงาน
นั้นคือไดรับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลนั้นเปนประจําทุกป แตก็ยังประสบปญหาในเรื่องบุคลากรที่มีจํานวน
ไมเพียงพอในการทํากิจกรรม และเปนปญหาในการติดตามและประเมินผล ซึง่ปจจยัตางๆท่ีมผีลใหโรงเรียนสุขภาพ
นัน้ประสบความสาํเรจ็น้ันคอืรปูแบบของกจิกรรมตองมคีวามเหมาะสมกบัผูปวยแตละราย และตวัผูปวยเองตองรบั
รูในความสามารถของตนเองวาตนเองสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได รวมถึงแหลงสงเสริมสขุภาพ
ตางๆในชุมชน ตลอดจนแรงสนับสนุนทางสังคมของบุคคลรอบๆตัวผูปวย ซึ่งทําใหไดแนวทางการสงเสริมความ
สําเร็จของโรงเรียนสุขภาพน้ีไดดวยการจัดโครงการตางๆข้ึนมาไมวาจะเปน โครงการพ่ีเล้ียงเล่ียงหวานท่ีจะคอย
ติดตามพฤติกรรมผูปวย และใหความรูตามความเหมาะสมกับผูปวยในชุมชนแตละคน โครงการรุนพี่สูรุนนอง ที่จะ
ทําใหผูปวยรับรูสมรรถนะแหงตนมากข้ึน มีการรับรูในความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ึน และโครงการฝากเธอดวย
ชวยดแูล ทีจ่ะใหคนในครอบครัวของผูปวยไดแนวทางท่ีจะคอยชวยเหลือผูปวยในการดูแลและปรับเปล่ียนพฤตกิรรม
ตางๆ

ขอเสนอแนะ
1. โรงเรยีนสขุภาพน้ันควรสงเสรมิกจิกรรมตางๆอยางตอเนือ่ง เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของผูปวยเบา

หวานอยูสมํ่าเสมอ และเกิดเปนพฤติกรรมของผูปวยในการดูแลตนเองอยางแทจริง
2.  ภาพรวมของกิจกรรมควรจะสอดคลองกันทั้งหมด ไมวาจะเปนอาหารและของวางท่ีนํามาใหผูเขา

รวมนั้นก็ตองคํานึงถึงสุขภาพของผูเขารวม ควรจะจัดอาหารเพ่ือสุขภาพ เชน ขาวกลอง ผัดผัก ผลไม เปนตน

กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการศึกษาอิสระครั้งนี้สามารถเสร็จสมบูรณได เนื่องจากผูศึกษาไดรับความเมตตาจาก ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.เกษม นันทชัย และทานอาจารยอมรวรรณ รังกูล อาจารยที่ปรึกษาการศึกษาอิสระ ที่ไดกรุณา
เสียสละเวลาใหคําปรึกษาช้ีแนะ ตลอดจนตรวจสอบแกไขใหการศึกษาในครั้งนี้มีความถูกตองและสมบูรณ ผูศึกษา

ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
ขอบคุณผูบริหารเทศบาลนครขอนแกนตลอดจนเจาหนาที่กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนคร

ขอนแกนใหอนเุคราะหในการใหขอมลู รวมถึงประธานชุมชนโนนทัน 7 ทีค่อยอํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลา
การศึกษาและผูปวยเบาหวานทุกทานที่เสียสละเวลาอันมีคาในการใหสัมภาษณ

ขอขอบคุณสาํนกับริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแกน ทีใ่หการสนับสนนุงบประมาณในการศึกษาอิสระ

ครั้งนี้
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