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แนวทางการน�าอะควาโพนิคไปสู่ธุรกิจ 

 กรณีศึกษาการปลูกผักร่วมกับเลี้ยงปลา ในโรงเรียนและชุมชน จ.ขอนแก่น

FEASIBILITY STUDY OF AQUAPONICS FOR BUSINESS : 

A CASE STUDY OF AQUAPONICS SYSTEM IN SCHOOL AND COMMUNITY , 

KHON KAEN PROVINCE

เกตน์สิรี  สีตะวัน1

สุชีลา เตชะวงค์เสถียร2

บทคัดย่อ

	 ระบบอะควาโพนคิ	เป็นระบบใหม่แบบหนึง่ของการผลติอาหารผกัและปลาทีป่ลอดภยัต่อสขุภาพ	ทีเ่น้นหลกัการประหยดั

ต้นทุนและแรงงาน	การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์	1)	เพื่อศึกษาถึงทัศนคติและความพึงพอใจของผู้ประกอบการอะควาโพนิคในโรงเรียน

และชุมชน	จังหวัดขอนแก่น	2)	ก�าหนดแนวทางการน�าระบบอะควาโพนิค	ไปพัฒนาสู่ระดับการค้า	โดยด�าเนินการศึกษาเชิงคุณภาพ	

โดยวิธีการสัมภาษณ์ทัศนคติความพึงพอใจรายบุคคลของผู้ประกอบการอะควาโพนิค	ใน	4	โรงเรียน	ได้แก่		โรงเรียนดงบัง,	โรงเรียน

ชมุชนบ้านดอนพนั,	โรงเรยีนบ้านหนองแซง,	โรงเรยีนโนนสะอาดวทิยาคาร	และ	1	ชมุชนผูส้งูอาย	ุคอื	องค์การบรกิารส่วนต�าบลบ้านฝาง	

ในจังหวัดขอนแก่น

	 จากผลการสัมภาษณ์ทัศนคติและความพึงพอใจในทุกด้านที่ศึกษา	 พบว่ามีความพึงพอใจในระดับดีมากทั้งหมด	 (ระดับ

คะแนน	4.4-5)	โดยพอใจในการได้ผักและปลาปลอดภัย	ได้ผ่อนคลายและได้ออกก�าลังกาย	ในระดับคะแนน	4.6-4.8	,	พอใจในด้าน

ต้นทุนต�่า	คือ	ไม่ใช้ดิน	ไม่ใช้ปุ๋ยและสารเคมีป้องกันศัตรูพืช	ในระดับคะแนนเต็ม	5,	พอใจในการประหยัดน�้า	แรงงานและใช้เวลาใน

การดูแลน้อย	ในระดับคะแนน	4.6-5,	พอใจในระบบอะควาโพนิคเมื่อเทียบการเกษตรทั่วไป	ระดับคะแนน	4.6-5	และมีความพร้อมที่

จะใช้ระบบนี้	ในระดับคะแนน	4.4-5

	 เมื่อน�าผลการศึกษาทั้งหมดมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพแนวทางการน�า	 ระบบอะควาโพนิคไปพัฒนาสู่ธุรกิจการค้า	 พบว่ามี

ความเป็นไปได้สูงเนื่องจากจะได้พืชผักอาหารปลอดภัยอย่างต่อเนื่องและยังมีต้นทุนต�่าทั้งเรื่องของ	 แรงงาน	 ทรัพยากรน�้า	 และอื่นๆ	

ตลอดจนได้ราคาผลผลิตที่สูงกว่าผลผลิตที่ได้จากการเกษตรทั่วไปถึง	25-50%

ค�ำส�ำคัญ: เกษตรอินทรีย์	ปลูกพืชร่วมกับเลี้ยงปลา	ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

Abstract

	 Aquaponics	is	the	new	agricultural	production	system,	which	originally	developed	from	America	and	

Australia	emphasizing	on	poison	free	vegetables	and	fish	production.	However,	this	system	in	Thailand	is	ongoing	

development.	Therefore,	this	study	was	aimed	to	1)	know	the	satisfaction	of	the	customers	in	4	schools	and	1	

community	in	Khon	Kaen	province	by	using	interviewing	with	questionnaires.

	 The	results	showed	that	all	customers	in	all	categories	study	satisfied	with	high	level	(4.4-5).	Adaptable	

for	vegetable	and	fish	were	about	with	4.6-4.8,	low	investment	(5),	and	ready	to	use	this	system	for	business,	it	

was	very	high	level	due	to	their	satisfaction	about	receiving	continuously	poison	free	food,	low	investment	in	

labor,	water	and	others.	

	 In	addition,	this	system	gave	high	quality	product	with	added	value	about	25-50%,	higher	than	common	

products.

Keywords:  Organic	Agriculture,	Aquaponics,	Sufficiency	Economy
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บทน�ำ	

	 การที่คนไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งประชากรกลุ่มที่อาศัยอยู่อย่างหนาแน่นในเมืองและชานเมือง	 ที่ต้องใช้

ชีวิตอย่างเร่งรีบท�าให้บริโภคผักน้อยนั้น	อาจจะมีสาเหตุส่วนหนึ่ง	มาจากความไม่สะดวกและไม่สามารถเข้าถึงหรือ

หาผกัปลอดภยัมาปรงุอาหารได้อย่างเพยีงพอตามเวลาและตามความต้องการใช้ประโยชน์อกีทัง้การท�าสวนครวัโดย

การปลกูผกัเองภายในบรเิวณบ้านด้วยรปูแบบและวธิปีฏบิตัแิบบเดมิ	ได้แก่	การขดุดนิ	ปลกู	ใส่ปุย๋	และรดน�า้ทกุวนั	

เป็นต้น	ท�าได้ยากขึน้เนือ่งจากข้อจ�ากดัทัง้ในเรือ่งสถานที	่การหาปัจจยัการผลติ	และเวลาทีใ่ช้ส�าหรบัท�ากจิกรรมดงั

กล่าว		ทางเลอืกทีน่่าสนใจคอืการใช้วธิปีลกูผกัร่วมกบัเลีย้งปลาทีม่ชีือ่	อะควาโพนคิ	(Aquaponics)	เป็นวธิกีารผลติ

แบบยัง่ยนืทีผ่สมผสานการผลติอาหาร	2	รปูแบบเข้าด้วยกนั	คอื	การเลีย้งปลา	(Aquaculture)	และการปลกูพชืใน

น�้าแบบไร้ดิน	(Hydroponic)	ที่มีธาตุอาหารและน�้าจากการเลี้ยงปลาอย่างหมุนเวียนเพื่อปลูกผักปลอดภัย	โดยยึด

หลัก	3	ไม่	3	น้อย	คือ	ไม่ใช้ดิน	ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์	และไม่ใช้สารป้องกันก�าจัดศัตรูพืช	รวมถึงการใช้น�้าน้อย	ใช้

แรงงานน้อย	และใช้เวลาดูแลรักษาน้อย	โดยมีการพัฒนาระบบนี้จากต่างประเทศ	มานานกว่า	10	ปี	ปัจจุบันมีการ

ใช้อะควาโพนิคผลิตผักส�าหรับบริโภคในครัวเรือนและเป็นการค้าในหลายประเทศ	 ได้แก่	 สหรัฐอเมริกา	 แคนาดา	

ออสเตรเลีย	อังกฤษ	และเยอรมนี		และระบบนี้ได้ถูกผลิตเพื่อการค้าที่เกาะเต่า	ประเทศไทย	โดยชาวต่างประเทศ	

[3]	ปัจจุบันทีมนักวิจัยของมหาวิทยาลัยขอนแก่น	ได้น�ามาพัฒนารูปแบบการผลิตให้เหมาะกับสภาพแวดล้อม	ชนิด

ของพชื	ผกัและปลาของไทย	[1]	และได้น�าไปเผยแพร่สูโ่รงเรยีนและชมุชนหลายแห่งในประเทศไทย	การศกึษานีจ้งึ

ด�าเนนิการเพือ่ให้ทราบถงึทศันคตคิวามพงึพอใจทีจ่ะยอมรบัระบบนี้	ตลอดจนถงึแนวทางการพฒันาไปสูร่ะดบัการ

ค้าต่อไป

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ

	 1.	 เพือ่ศกึษาถงึทศันคตแิละความพงึพอใจของผูป้ระกอบการระบบอะควาโพนคิในโรงเรยีนและชมุชน	

จังหวัดขอนแก่น

	 2.	 ก�าหนดแนวทางการน�าระบบอะควาโพนิค	ไปพัฒนาสู่ระดับการค้า

วิธีกำรศึกษำ

	 1.		 การศกึษาเชงิคณุภาพ	(Qualitative	Data)	รวบรวมข้อมลูจากเอกสารทีเ่กีย่วข้อง	และการเกบ็ข้อมลู

จากการศึกษาภาคสนาม	แบ่งประเภทของแปลงที่ศึกษาตามขนาดมาตรฐาน	2	แบบหลักๆ	คือ	1)	โรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาและชุมชนขนาดใหญ่	แปลงปลูกพื้นที่	70	ตารางเมตร	และ	2)	 โรงเรียนขนาดเล็กหรือโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาใช้น�้า	แปลงปลูกพื้นที่	18	ตารางเมตร	

	 2.		 สมัภาษณ์ทศันคตแิละความพงึพอใจเฉพาะรายบคุคลของผูป้ระกอบการอะควาโพนคิ	จาก	4โรงเรยีน	

และ1	ชมุชนผูส้งูอายุ	คอื	องค์การบรกิารส่วนต�าบลบ้านฝาง	โดยถอืว่า	กลุม่ผูส้งูอายบุ้านฝาง	เป็นตวัแทนประชากร

ของยคุนีท้ีก่�าลงัจะเข้าสู	่mega	trend	หรอืสงัคมสงูอายทุีส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได้และมคีวามสขุกบัชวีติบัน้ปลาย	

และนักเรียนของโรงเรียนกรณีศึกษา	ถือเป็นตัวแทนของเยาวชนที่จะเรียนรู้การพึ่งพาตนเอง	การเริ่มต้นเป็นผู้ผลิต	

และเตบิโตเป็นนกัธรุกจิทีน่�าความรูต่้อยอดสูก่ารพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยนืสูส่งัคมและประเทศต่อไป	โดยก�าหนด

เกณฑ์การแปลความหมายและคะแนนตามระดับความคิดเห็น	[4]	ดังนี้

	 	 ระดับ	4.21	–	5.00	คะแนน		หมายถึง			 ระดับความพึงพอใจ	ดีมาก

	 	 ระดับ	3.41	–	4.20	คะแนน		หมายถึง	 	ระดับความพึงพอใจ	ดี
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	 	 ระดับ	2.61	–	3.40	คะแนน		หมายถึง		ระดับความพึงพอใจ	ปานกลาง

	 	 ระดับ	1.81	–	2.60	คะแนน		หมายถึง			 ระดับความพึงพอใจ	ไม่ดี	

	 	 ระดับ	1.00	–	1.80	คะแนน		หมายถึง		ระดับความพึงพอใจ	ไม่ดีอย่างมาก

	 น�าผลการรวบรวมข้อมูลจากผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องและจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์		สังเคราะห์	หา

ข้อสรปุของการศกึษา	และน�าเสนอถงึแนวทางการน�าอะควาโพนคิไปสูธ่รุกจิ	จากผูผ้ลติระดบัครวัเรอืนไปจนถงึระดบั

อุตสาหกรรมต่อไป

ผลกำรศึกษำ

 มคีวามพงึพอใจในระดบัดมีากทัง้หมด	(ระดบัคะแนน	4.4-5)	โดยพอใจในการได้ผกัและปลาปลอดภยั	ได้

ผ่อนคลายและได้ออกก�าลังกาย	ในระดับคะแนน	4.6-4.8	 ,	พอใจในด้านต้นทุนต�่า	คือ	ไม่ใช้ดิน	ไม่ใช้ปุ๋ยและสาร

เคมีป้องกันศัตรูพืช	ในระดับคะแนนเต็ม	5,	พอใจในการประหยัดน�้า	แรงงานและใช้เวลาในการดูแลน้อย	ในระดับ

คะแนน	4.6-5,	พอใจในระบบอะควาโพนิคเมื่อเทียบการเกษตรทั่วไป	ระดับคะแนน	4.6-5	และมีความพร้อมที่จะ

ใช้ระบบนี้	ในระดับคะแนน	4.4-5	

	 ระบบ	อะควาโพนคิ	เป็นการพฒันาระบบการเกษตรอนิทรย์ีรปูแบบใหม่โดยใช้ต้นทนุร่วมกนัระหว่างการ

ปลูกพืชและเลี้ยงปลา	 สามารถปรับเปลี่ยนระบบการจัดการให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและตามความสามารถ

ในการลงทุนในแต่ละพื้นที่ปลูกได้	ทั้งในเรื่อง	ชนิดของพืช	ชนิดของปลาได้	ตามที่[2]		ได้ศึกษาความหนาแน่นของ

ปลานิลที่เหมาะสมในการเลี้ยงระบบน�้าหมุนเวียนแบบอะควาโพนิคโดยเทคนิคการใช้สารอาหารจากน�า้ที่ใช้เลี้ยง

ปลามาปลูกพืช	 	 เมื่อสิ้นสุดการทดลองประสิทธิภาพของการเจริญเติบโตของปลานิลของแต่ละชุดการทดลอง	พบ

ว่า	ทุกปัจจัยไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 (P>0.05)	 รวมถึงปรับประเภทของวัสดุอุปกรณ์	 หรือ

วัสดุทดแทน	โครงสร้างต่างๆ	ได้	จึงถือว่าคุ้มค่าในการลงทุน	เพราะได้ผลผลิตอาหารปลอดภัยประเมินค่าไม่ได้	อีก

ทั้งยังสามารถเลือกระบบ	ให้เหมาะสมได้ตามขนาดของพื้นที่ด�าเนินการ	

สรุป	

	 1)	อัตราส่วนที่เหมาะสม	ปริมาตรน�้าในบ่อปลาต่อปริมาตรน�้าในภาชนะปลูก	1:1	ถึง	1:2	คือ	ปริมาณน�้า

ในบ่อปลา	 100	 ลิตร	 ปล่อยปลาได้	 1	 กิโลกรัม	 สามารถใช้ปลูกพืชในภาชนะที่มีปริมาตรน�า้รวม	 100-200	 ลิตร	

(เท่ากับกระถางขนาด	กว้าง	28	ซม.	ลึก	28	ซม.	มีปริมาตร	10	ลิตร/กระถาง	ได้จ�านวน	10-20	ใบ	หรือกระถาง

ยางรถยนต์	กว้าง	65	ซม.	ลึก	20	ซม.	มีปริมาตร	50	ลิตร/กระถาง	ได้จ�านวน	2-4	ใบ)	และในการเลี้ยงปลานั้นจะ

ต้องรกัษาน�้าหนกัปลาให้เท่ากนัโดยตลอดตัง้แต่เริม่ต้น	โดยจะต้องมกีารน�าปลาออกจากระบบทกุเดอืน	และใส่ปลา

ใหม่เมื่อน�าปลาออกทั้งหมดเมื่อโตเต็มที่เพื่อน�าไปประกอบอาหารหรือจ�าหน่าย

	 2)	pH	หรือความเป็นกรดเป็นด่างที่เหมาะสม	ส�าหรับน�้าในระบบอยู่ที่	7.0-7.5	เพื่อให้แบคทีเรียท�างาน

เปลี่ยนของเสียจากปลาให้เป็นสารอาหาร	 ส�าหรับพืชที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด	 ถ้ามีค่าความเป็นกรดด่างมีค่าสูงเกิน	

ไปธาตุอาหารบางธาตุ	โดยเฉพาะธาตุเหล็กจะอยู่ในรูปที่พืชน�าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้	สังเกตจากอาการที่ใบยอดของ

พืชมีสีเหลืองซีดที่บริเวณเนื้อใบ	ดังนั้น	จึงจ�าเป็นที่ต้องปรับค่าความเป็นกรดด่างให้ต�่าลงโดยการเติมน�้าจุลินทรีย์อี

เอม็ขยาย	ในอตัราส่วน	1:100	(จลุนิทรย์ีขยาย	1	ลติร/น�า้ในระบบ	100	ลติร)	ในระบบทีม่คีวามสมดลุแล้วไม่มคีวาม

จ�าเป็นต้องเติม	ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ	3	เดือน

	 3)	 วัสดุปลูกที่ใช้	 คือ	 หินศิลาแลงหรือแม่รัง	 (Laterite)	 ขนาดกว้าง	 2-2.5	 ซม.	 ที่มีลักษณะเด่น	 คือ		
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มรีพูรนุส�าหรบัเป็นอยูข่องแบคทเีรยีและแหล่งของธาตเุหลก็ให้พชื	กบัขยุมะพร้าวทีแ่ช่จลุนิทรย์ีอเีอม็ขยาย	ส�าหรบั

ใส่ในภาชนะปลูก

	 4)	ต้นทนุค่าวสัดอุปุกรณ์และตดิตัง้ระบบคงที	่เริม่ต้นทีป่ระมาณ	3,000-5,000	บาท	(ส�าหรบัพืน้ทีป่ระมาณ	

6-10	ตารางเมตร)	เรือ่ยไปจนถงึหลกัหมืน่	หลกัแสนบาท	หรอืมากกว่านัน้	ขึน้อยูก่บัการขยายขนาดของระบบ	และ

ค่าต้นทนุจากการใช้น�า้หรอืไฟฟ้า	แปรผนัตามขนาดของระบบเช่นเดยีวกนั	โดยหากเป็นระบบขนาดใหญ่	จะมต้ีนทนุ

ค่าวสัดอุปุกรณ์	ค่าการใช้น�า้และไฟฟ้า	ในจ�านวนทีม่ากกว่าระบบขนาดเลก็	แต่กไ็ม่มากจนเกนิไปนกัเพราะมกีารใช้

ต้นทุนร่วมกันระหว่างการปลูกพืชและเลี้ยงปลา	 ดังเช่นผลจากในกรณีศึกษา	 ระบบ	อะควาโพนิค	 ขนาดใหญ่ของ

โรงเรียนและชุมชน	พบว่าใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยเพียงวันละ	10	บาทเท่านั้น	ซึ่งเมื่อประเมินจุดคุ้มทุนในระยะกลางหรือยาว	

ถอืว่าคุม้ค่าเพราะผลผลติอาหารปลอดภยัประเมนิค่าไม่ได้	ส่วนต้นทนุในส่วนอืน่ๆ	ถอืว่าไม่สงูจนเกนิไปและสามารถ

เลือกระบบยุทธศาสตร์ต่างๆ	ให้เหมาะสมได้ตามความสามารถในการลงทุน

ข้อเสนอแนะ

 1)		 รวมกลุม่หรอืคนว่างงานในชมุชนเพือ่ช่วยเป็นแรงงานในการตดิตัง้ระบบเริม่ต้น	การจดัหาวสัดทุดแทน	

หรือวัสดุ	 Recycle	 เพื่อน�ามาช่วยลดต้นทุนส�าหรับอุปกรณ์หรือส่วนประกอบต่างๆ	บางส่วนในระบบได้	 	 และคัด

แยกเมล็ดพันธุ์พืชที่สมบูรณ์จากการปลูกครั้งก่อนหน้าสามารถน�ามาใช้เพาะปลูกครั้งต่อๆ	ไป	เพื่อช่วยลดต้นทุนได้

อีกด้วย

	 2)		 ติดตั้งระบบ	พลังงานแสงอาทิตย์	 (Solar	Cell)	ช่วยประหยัดค่าใช้ไฟฟ้า	และการเลี้ยงแหนเป็ดใน

บ่อ	เพื่อเป็นอาหารปลา	ช่วยประหยัดค่าอาหารปลาส�าเร็จรูป	ได้อีกทางหนึ่ง

	 3)		 ให้โรงเรียนหรือชุมชนที่ได้รับการสนับสนุน	 เรียนรู้การแนวทางการด�ารงรักษาแปลงอะควาโพนิคที่

มีให้ยั่งยืน	และเป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชนส�าหรับผู้สนใจต่อยอดธุรกิจต่อไป

	 4)		 สร้างเครือข่ายกลุ่ม	อะควาโพนิค	ให้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆจากเขตใน	จ.ขอนแก่น	เป็นระดับภูมิภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ	ตลอดจนถึงระดับประเทศ

แนวทำงกำรศึกษำครั้งต่อไป

	 การศึกษาด้านการขยายธุรกิจสู่เครือข่ายพันธมิตรกลุ่มเกษตรอินทรีย์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 แนวทางการผลิตระบบ	อะควาโพนิค	ส�าเร็จรูป	เพื่อการพาณิชย์
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